KLASTIOR O0. BERNARDYNOW
ul. Stowdckiego 2
97300 Plotrkaw Trybunalski
tel, (0-44) £49-02-66 dn £R
fax (0-44) 645-04-44

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.. pobieranie*/niepobieranie® oznacza, ze nalezy skredlic niewlascwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidiowa. Przykiad: ,pebierarie*/niepobieranie™.

|. Podstawowe informacje o zloZzonej ofercie

Urzad Miasta Piotrkow Trybunalski

Organizacja ferii zimowych w Swietlicy Socjoterapeutycznej
LORATORIUM Sw.Antoniego” 2020 roku.

1l. Dane oferenta(-tow)

O.Gracjan Adam Kubica OFM Gwardian Klasztoru

f

Ferie zimowe w Swietlicy Socjoterapeutycznej ,ORATORIUM
Sw.Antoniego” 2020 roku

13.01.2020r. | Data

24.01.2020r.

Swietlica Socjoterapeutyczna ,ORATORIUM Sw.Antoniego” O.O. Bernardynéw w Piotrkowie Trybunalskim,
ul.Stowackiego 2. Gtownym celem ferii jest zapewnienie opieki wychowawczej, zajec: plastycznych,
socjoterapeutycznych, kulinarnych, sportowych, muzycznych. Ponadto zorganizowane bedg liczne konkursy,
warsztaty, wycieczka do Muzeum Nauki PGE Giganty Mocy w Befchatowie oraz kregielni, kina, muzeum i hali
sportowej. Poprzez bezpoérednie oddzialywanie na nich, a takze lagodzenie niedostatkow, niedoborow
wychowawczych w rodzinie i eliminowanie zaburzen zachowania. Dlatego istnieje potrzeba wsparcia tych
rodzin niewydolnych wychowawczo, niepeinych, zagrozonych demoralizacjg, dotknietych bezrobociem,
problemem alkoholowym. Dotarcie do wszystkich potrzebujgcych, os6b skupienie sie na uczniach
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym i demoralizacja.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
¥ Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.




4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

- Mladowny poglom oslapmiecia Spbséb monitorowania rezultatow / zrédto

Nazwa rezultatu i  rezultatow (wartosé ! o : o
= L docelowa) ~ informaciji oosiqgchiq wskaznika
1. Pomoc socjalna Dozywianie (Sniadanie, Obserwacja, wywiad, statystyka z
obiad). poprzedniego roku.
2. Pomoc psychologiczna \Wsparcie rodzin Konsultacje z rodzicami wychowankow o

niewydolnych wychowawczo. [mozliwosciach wsparcia.

3. Pomoc socjoterapeutyczna |Nauka kulturalnego sposobu [Pogadanki, konkursy, wycieczki oraz
bycia. zawody sportowe.
Zapewnienie mitego i
spokojnego miejsca do
aktywnego spedzania
wolnego czasu.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego dosmadczema w realtzacn dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére bedal
: wykorzystane w realtzac;i z.adaﬂia o : o

Jest to placéwka przeznaczona dia dZIECI i miodziezy pochodzqcych Z ubog|ch nlewydolnych
wychowawczo i dysfunkcyjnych rodzin. Zajecia beda odbywaé sie w niej od poniedziatku do pigtku w
godz.09.00 — 13.00. Gtownym celem bedzie zapewnienie opieki wychowawczej, rozwijanie zainteresowan |
uzdolnien wychowankow oraz stymulowanie ich rozwoju poprzez bezposrednie oddziatywanie na nich, a
takze {agodzenie niedostatkow, niedoborow wychowawczych w rodzinie i eliminowanie zaburzen
zachowania. Dlatego istnieje potrzeba wsparcia tych rodzin niewydolnych wychowawczo, niepetnych,
zagrozonych demoralizacja, dotknietych bezrobociem, problemem alkoholowym. Dotarcie do wszystkich
potrzebujgcych, osdb skupienie sie na uczniach zagrozonych niedostosowaniem spotecznym i
demoralizacjg, zachecanie miodziezy do uczestnictwa w zajeciach poprzez nowe metody i pomysty
terapeutyczne.

Placowka wyposazona jest w 4 pomieszczenia, tj. duzg sale, pokdj cichej nauki, jadalnie
(tzw. ,kawiarenke”) z stanowiskiem komputerowym oraz pokdj wychowawcow. Do dyspozyciji dzieci sg takze
2 toalety — damska i meska. Swietlica obejmuje opiekg dzieci, w wieku od 6 do 17 lat, z czego dziennie
uczeszcza ok. 50 osob. Kazdy podopieczny, kiéry bedzie korzystat ze Swietlicy otrzyma cieptg herbate |
obiad, a na deser jabtko i stodki poczestunek.

Swietlica wyposazona jest w telewizor, komputer stacjonarny, konsole x-Box, odtwarzacz DVD,
odtwarzacz CD, bilard, stdt ping—pongowy. Posiada stalty dostep do Internetu oraz gry planszowe,
edukacyjne, sprzet to zabaw na Swiezym powietrzu (skakanki, pitki, hula — hop, babington, itp.), a takze wiele
pomocy dydaktycznych potrzebnych do przeprowadzenia zaje¢ plastyczno — technicznych oraz ksigzki i
encyklopedie.

Dzieci i mtodziez mogg liczyé na wyrozumiatos¢é pod wzgledem ich problemdw, akceptacje i pomoc
terapeutyczng dostosowang do zaburzen i dysfunkgiji.

Podopieczni uczucia swe mogli eksponowac poprzez wypowiedzi stowne, plastyczne i muzyczne, ktore
dostarczaty im wiele mozliwosci rozwijania wiasnego talentu, organizowanie zaje¢ tgczacych ruch z muzyka

(taniec), wspoizawodnictwo sportowe podczas gier i zabaw ruchowych.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

PLN :

Wyjazd do Muzeum Nauki PGE | 1.200,00 | 1.20000| -

Zakup nagréd 3.000,00 [ 1.000,00 2.-00,0,0’6'

L. w Belchatowie + transport R
2 Wyjscie do kina i kregle 3.300,00 | 330000} -
3. Zapewnienie positku 4.500,00 | 4.500,00

4.

5.

Zakup naczyn Jednorazowych 500,00 | 500,00
a h kosztd 7ac 2.500,001(10. OOO 00 2.500,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-jg)* z oplacaniem naleznoéci z tytulu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wtasciwa ewidencjg*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

L SELOP - evesnsmmsmnsos

(podpis osoby upowaznionej lub podplsy
os6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)

FLASTIOR 00. RerNARDYNAY
ok Stowackiego 2
7-3 OOantrkmvT}ybuﬂq]ski
tel. (0-44) 49-02.55 dn an
fax (0-44; 64521 14
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Plan zaje¢ na ferie zimowe 2020r.

wZima w miescie”
Termin : 13.01.2020r. - 24.01.2020r.

Swietlica Socjoterapeutyczna
., ORA TORIUM Sw. Antoniego”
ul. Stowackiego 2
97-300 Piotrkow Trybunalski

1TYDZIEN
Godziny zaje¢ w swietlicy 9.00 - 13.00

13.01.2020r. Poniedzialek
9.00-10.00 Modlitwa. Poczestunek. Omowienie regulaminu $wietlicy i programu na ferie
zimowe. Bezpieczenstwo podczas ferii zimowych.

10.00-11.30 I grupa ,, Zimowy krajobraz” - Konkurs plastyczny.
II grupa Gry planszowe, zagadki — rozgrywki druzynowe .
I grupa Film edukacyjny o uzaleznieniach.

Zajecia socjoterapeutyczne: Potrafie nazwac i rozpoznac uczucia.
11.30-12.30 Obiad.
12.30-13.00 Wspdlne porzadki. Omowienie planu na nastgpny dzien.

Scenariusz zaje¢ socjoterapeutycznych
Temat bloku: To wiasnie JA
Temat zajec: Potrafie nazwac i rozpozna¢ uczucia
Cele: - rozpoznawanie i okreslanie uczug, - odkrywanie siebie, - wzmacnianie poczucia
wlasnej wartosci.
Srodki i materialy wykorzystane na zajeciach: tablica “Czuje sie jak”, kaseta z muzyka
relaksacyjna, arkusze papieru pakowego, farby plakatowe.
Przebieg zajec:
1. ,,Dzisiaj...”- Dzieci siedzg w kregu i zastanawiajg si¢ jakie wydarzenie w dniu dzisiejszym
byto dla nich przyjemne, a jakie nieprzyjemne. Jedno dziecko otrzymuje maskotke i jako
pierwsze méwi o swoich pozytywnych badz negatywnych odczuciach. Nastgpnie przekazuje
maskotke dalej.
2. ,.Czuje sie jak:” - prezentacja kolorowe;j tablicy:stoneczko, chmura, mgta
Uswiadomienie wychowankom ile uczué moze kry¢ si¢ za usmiechnigta, pochmurng lub ztg
ming. Odczytywanie stanéw emocjonalnych z tablicy, proba pokazania ich ming i gestem.
3. Relaksacja - stuchajac muzyki wyobrazamy sobie mite uczucia.
4. Malujemy nasze uczucia - na duzych arkuszach papieru pakowego grupy malujg farbami
uczucia wedhug podziatu na tablicy.
5. Prezentacja i omowienie prac.




6. Zabawa ,Mile stowo do sgsiada”™ Uczestnicy szepca do ucha dziecka siedzgcego obok
niego w kregu mite stowo, ktore wprawi go w dobry nastroj.

7. Zakonczenie - ,Iskierka™. Wszyscy uczestnicy staja w kregu i puszezajg iskierke (uscisk
dtoni niewidoczny dla innych), ktéry musi dojs¢ z powrotem do osoby ktéra, ,iskierke”
puscila. Osoba zaczynajaca wypowiada slowa: I[skierke przyjazni puszczam w krag, niechaj
powrocei do myceh rak.

14.01.2020r. Wtorek
9.00-13.00 Wycieczka do Muzeum Nauki PGE Giganty Mocy w Belchatowie.

15.01.2020r. Sroda

9.00-10.00 Modlitwa. Poczestunek.

10.00-11.30 Wyjscie z wychowankami na kregle do Avocado Bowling Club.
11.30-12.30 Obiad. Zajecia socjoterapeutyczne: Dobry kolega, dobra kolezanka.
12.30-13.00 Wspolne porzadki. Oméwienie planu na nastepny dzien.

Scenariusz zaje¢ socjoterapeutycznych

Temat bloku: Porozumiewamy si¢ -

Temat zajeé: Dobry kolega, dobra kolezanka

Cele: - tworzenie okazji do budowania konstruktywnych wiezi, - rozwijanie umiejgtnosei
nawigzywania kontaktow, - rozwijanie umiejetnosci bezposredniego i otwartego wyrazania
pro$h i oczekiwan. Srodki i materialy wykorzystane na zajeciach : Tekst opowiadania,
kukietki, farby, arkusz papieru pakowego.

Przebieg zajec:

1. Zabawa ruchowa ,,Witamy si¢ bez stow”. Dzieci spaceruja po pokoju i pozdrawiaja sie
nawzajem za pomoca gestow bez uzywania stow.

2. Zabawa ,Niewidomy i przewodnik”. Dzieci dobieraja sig¢ dwdjkami. Jedno z dzieci zmyka
oczy. Przewodnik prowadzi niewidomego po pomieszczeniu tak, zeby omija¢ inne pary.
Niewidomy musi zaufa¢ prowadzgcemu. Potem dzieci zamieniaja si¢ rolami. Mozna
porozmawia¢ o tym, jak czuly sie dzieci, gdy byly prowadzone?

3. Rozmowa prowadzacego z dzie¢mi na temat przyjazni: kogo nazywajg przyjacielem, kiedy
potrzebuja przyjaciela, jak moga pokaza¢ swojemu przyjacielowi, ze go lubia?

4. Zabawa ,,Moje prawe miejsce jest puste”. Uczestnicy siedza w kregu ciasno obok siebie.
Tylko w jednym miejscu krag jest przerwany. Osoba, ktora ma to wolne miejsce po swojej
prawej stronie zaczyna zabawg mowiac: ,, Moje prawe miejsce jest puste i zapraszam
... ". Osoba zaproszona zajmuje wolne miejsce, a zaprasza osoba, ktéra ma puste miejsce
po prawej stronie. Nalezy zadbac o to, aby kazde dziecko zostato zaproszone.

5. Opowiadanie pt. ,Smutna sowa”. Wychowawca czyta dzieciom opowiadanie. Po
zakonczeniu opowiesci prosi, aby dzieci sprobowaly przedstawi¢ tres¢ w formie inscenizacji.
Dzieci moga takze znalez¢ inne rozwigzanie problemu i przedstawi¢ je z wykorzystaniem
kukietek. Opowiadanie pt. .. Smutna sowa”

Mata sowa jest smutna, poniewaz nie moze zobaczyé¢ pigknych kwiatow i zielonych drzew.
Dilugouchy zajgczek cheialby jej pomoc. Pyta wilka i lisa o rade. Wpadajg na pomyst, by
sowg obudzi¢ w poludnie. Sowa placze z bdlu, bo tak jg razi stonice. Madry lisek znajduje
rozwigzanie. Uwaza ,ze stonce powinna zakry¢ gruba chmura .

Przyjaciele rozmawiajq ze slonicem i z chmurg i wyjasniajg, o co chodzi. Teraz moze sowa
oglgda¢ piekng nature. Sowa bardzo dzigkuje swoim przyjaciolom za pomoc i idzie znowu
spac. Rados¢ zwierzgtek jest duza!

6. Zabawa ,,Obdarowywanie si¢ prezentami”, Wszystkie dzieci zapisujag na karteczkach swoje
imiona. Karteczki te sg nastgpnie doktadnie mieszane. Kazdy uczestnik losuje jedng z nich,

z innym niz swoje imieniem. Potem wymysla jakis bardzo osobisty prezent dla tej osoby,
zapisuje to, dodajac swoje imig jako nadawcy, np.
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- dla Kasi: Pomogge Ci dzisiaj w odrabianiu lekcji, Asia,

-dla Krzysia: Pogram z Toba w bierki, Darek. Czytamy je na glos, a obdarowane dzieci
dziekuja. Oczywiscie zapowiedziane podarunki musza rzeczywiscie zosta¢ zrealizowane.
Podsumowujac zajecia nalezy zapyta¢; jak czuly sie dzieci, ktore obdarowywaty, jak czuly
sie dzieci, ktore otrzymaly prezenty.

7. Zakonczenie - ,Iskierka”. Wszyscy uczestnicy staja w kregu i puszczaja iskierke (uscisk
dloni niewidoczny dla innych), ktory musi doj$¢ z powrotem do osoby ktora, ,iskierke™
puscita. Osoba zaczynajaca wypowiada stowa: Iskierke przyjazni puszczam w krgg, niechaj
powraci do mych ragk.

16.01.2020r. Czwartek

9.00-10.00 Modlitwa. Poczestunek.

10.00-12.00 I grupa/Il grupa/Ill grupa Wspdlne przygotowanie wlasnego deseru (owoce
$wieze, bita $mietana, galaretka, lody). Zasady zachowania si¢ przy stole. Jak prawidtowo
nakry¢ do stotu?

12.00-12.30 Obiad.

12.30-13.00 Wspolne porzadki. Omowienie planu na nastgpny dzien.

17.01.2020r. Piatek

9.00-10.00 Modlitwa. Poczestunek.

10.00-11.30 I grupa / II grupa / ITI grupa Wyjscie do kina.
11.30-12.30 Obiad.

12.30-

|
2.30-13.00 Wspolne porzadki. Omdéwienie planu na nastepny dzien.

2 TYDZIEN
Godziny zaje¢ w swietlicy 9.00 — 13.00

20.01.2020r. Poniedzialek

9.00-10.00 Modlitwa. Poczestunek.

10.00-11.30 T grupa / IT grupa / III grupa Wyjscie do kina.
[1.30-12.30 Obiad.

12.30-13.00 Wspdlne porzadki. Omowienie planu na nastgpny dzief.

21.01.2020r. Wtorek

9.00-10.00 Modlitwa. Poczestunek.

10.00-11.30 I grupa/II grupa/IIl grupa Zabawa z mapa. Czy znasz swdj kraj? - konkursy.
Zajecia socjoterapeutyczne: Stop agresji i przemocy !- tworzymy Kodeks Swietlicowy.-
praca grupowa.

11.30-12.30 Obiad

12.30-13.00 Wspolne porzadki. Oméwienie planu na nastgpny dzien.

22.01.2020r. Sroda

9.00-10.00 Modlitwa. Poczgstunek.

10.00-11.30

I grupa /II grupa /III grupa Wyjscie z wychowankami na kregle do Avocado Bowling Club.
Zajecia socjoterapeutyczne: Jak zareagowac?

11.30-12.30 Obiad

12.30-13.00 Wspolne porzadki. Omoéwienie planu na nastgpny dzien.




Scenariusz zajeé socjoterapeutycznych
Temat bloku: Jak zareagowac?
Forma: praca w malych grupach

Pomoce: karta pracy, przybory do pisania

Przebieg:

Wychowankowie, podzieleni na zespoly, opisuja sposoby ,,pokojowych” reakcji na rézne
frustrujgce sytuacje. Wiele razy w zyciu zdarzajg si¢ sytuacje, w ktorych ogarnia nas zlos¢.
Zastanow sie, jak inaczej, bez jej okazywania, mozna si¢ wtedy zachowac.

KARTA PRACY*
1. Ktos w autobusie bolesnie nastgpit ci na stopg.
2. Kolega znowu przez ramie spisuje od ciebie pracg klasowa.

3. Zrobile$ zakupy, ale mama wysyla cie jeszcze raz, bo zapomniata poprosic¢ cig¢ wezesniej o
kupno masta

4. Milodszy brat wylal ¢i herbate na zeszyt z matematyki.

5. Ekspedientka w sklepie jest niegrzeczna.

6. Kierowca autobusu zamknat ¢i drzwi przed nosem i odjechal.

7. 0d 10 minut nie mozesz nawlec igly.

8. Starszy brat otworzyl i przeczytat list adresowany do ciebie.

9. Twoja miodsza siostra zawineta w twoja najlepsza koszule swojego misia.
10. Kolega z klasy nieprzyjemnie cig¢ przezywa.

*Prace uczniow zostang odezytane, a nastepnie wyeksponowane na Scianie Swietlicy.

23.01.2020r. Czwartek

9.00-10.00 Modlitwa. Poczestunek.

10.00-11.30 I grupa / Il grupa ,, Moim marzeniem jest ...”" - Konkurs plastyczny.
III grupa ,, Mam talent - inscenizacja programu tv.

11.30-12.30 Obiad.

12.30-13.00 Wspolne porzadki. Oméwienie planu na nastgpny dzien.

24.01.2020r. Piatek

9.00-10.00 Modlitwa. Poczestunek.

10.00-11.30 I grupa/1l grupa /ITI grupa Podsumowanie ferii. Rozdanie dyplomoéw i nagrod.
11.30-12.30 Obiad.

12.30-13.00 Wspdlne porzadki.

Adam Kubica OFM
B foes odtan

ar‘émn Klasztory |

KLASTTOR GO RERNARDYNAY
ul. Stoewackieoo 2
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