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MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
DLA MIASTA PIOTRKOWA TRYBUNALSKIEGO
NA 2016 ROK

Petnomocnik Prezydenta Miasta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Zdrowia i Pomocy Spoteczne;j

Piotrkéw Trybunalski, grudzierh 2015 roku



W Polsce podstawe prawng rozwigzywania probleméw alkoholowych stanowi
ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 roku (t.j.: Dz.U. 2015r., poz. 1286).

Na mocy art. 4% ust. 1 i 2wyzej wymienionej ustawy: ,Prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integraciji
spotecznej os6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gmin.
W szczego6lnosci zadania te obejmuja:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) (uchylony)

5) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

6) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

7) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spotecznej’.

2. Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci gminnego

programu profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych, stanowigcego czes¢

strategii rozwigzywania probleméw spotecznych, uchwalanego corocznie przez rade

gminy(...)%.

1 ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
(tj.: Dz.U. 2012r., poz. 1356 ze zm.)
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CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Miasto Piotrkow Trybunalski od kilku lat konsekwentnie podejmuje szereg dziatan
na rzecz profilaktyki alkoholowej i zapobiegania skutkom zwigzanym z naduzywaniem
alkoholu zaréwno przez mtodziez jak i dorostych mieszkancow miasta.

Niniejszy Program stanowi szczegotowy wykaz zadan realizowanych przez
Miasto dzieki Scistej wspotpracy wielu instytucji, takich jak: Urzad Miasta Piotrkowa
Trybunalskiego, jednostek pomocy spotecznej i systemu oswiaty, jednostki
organizacyjne sportu i kultury, policja, prokuratura, sad, stuzba zdrowia, Swietlice
Ssrodowiskowe i socjoterapeutyczne, Punkt Konsultacyjny ,Pomaranczowa Linia”,
koscioty oraz organizacje pozarzgdowe.

Realizacja niniejszego Programu ma charakter ciggty i stanowi kontynuacje
dziatan podejmowanych w ostatnich latach przez Miasto na rzecz profilaktyki uzaleznien
oraz rozwigzywania probleméw alkoholowych. Dlatego tez niezmienne pozostajg: grupy

docelowe, dziatania, rezultaty i produkty oraz kontrola realizacji Programu.

I. CEL GLOWNY PROGRAMU:
,Profilaktyka alkoholowa wsrod dzieci, mtodziezy oraz dorostych mieszkancow miasta
Piotrkowa Trybunalskiego oraz zmniejszenie rozmiarow negatywnych skutkow

uzaleznienia od alkoholu”.

IIl. GRUPY DOCELOWE

Zadania ujete w Programie skierowane sg przede wszystkim do:
- dzieci i miodziezy =z piotrkowskich szkét podstawowych, gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych, mieszczgcych sie na terenie miasta Piotrkowa Trybunalskiego.

W 2011 roku zrealizowana zostata w Polsce kolejna edycja badan ankietowych
w ramach Europejskiego Programu Badan Szkolnych na Temat Alkoholu i Innych
Narkotykow — ESPAD, w trzecich klasach szkét gimnazjalnych oraz drugich klasach
szkét gimnazjalnych (grupa 15/16—latkow oraz 17/18—-latkdbw) koordynowanych przez
Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, na zlecenie Panstwowej Agenciji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii. Wyniki badan wskazujg miedzy innymi, iz:

« Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng
uzywang przez miodziez. Do picia napojéw alkoholowych przyznaje sie ponad

87% uczniow Ill klas gimnazjalnych i ponad 95% uczniéw Il klas szkot

3



ponadgimnazjalnych. Najczesciej spozywanym napojem alkoholowym jest piwo.
Niestety rosng rowniez wskazniki spozycia napojow wysokoprocentowych,

o Utrzymuje sie liczba abstynentéw, zmniejsza sie powoli rowniez czestosc picia
oraz ilos¢ jednorazowo wypijanego alkoholu przez mitodziez. Jako wskaznik
czestej konsumpcji traktowane jest picie alkoholu w ciggu ostatniego miesigca
poprzedzajgcego badanie. Ponad 60% chtopcow oraz ponad potowa dziewczat
(53%) uczacych sie w Il klasach gimnazjalnych (15/16—latkéw) pita alkohol w tym
okresie,

« do upicia sie w czasie ostatniego roku przyznato sie niemal 50% pietnastolatkéw
(49% chtopcdw i 48% dziewczat) i okoto 70% siedemnastolatkow (76% chtopcow
i 64% dziewczagt). Na miesigc przed badaniami upit sie co czwarty 15/16—letni
chtopiec (23,6%) i co pigta 15/16—letnia dziewczynka(19,4%)?;

- 0s6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych od alkoholu, czesto dotknietych problemem
przemocy domowej i szukajgcych pomocy w Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych;

- 0sOb starszych, ktore nie pracujg juz zawodowo i wymagajg przystosowania sie
do zmieniajgcych sie warunkow zycia (nadmiar wolnego czasu, zwiekszone ryzyko

siegania po alkohol).

Za realizacje Programu odpowiadajg niezmiennie: Petnomocnik Prezydenta
Miasta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zdrowia i Pomocy
Spotecznej oraz cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

w Piotrkowie Trybunalskim.

lll. DZIALANIA
1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla oséb uzaleznionych od alkoholu i os6b zagrozonych uzaleznieniem
1.1. Wspdipraca z poradnia wspomagajgcg proces wychodzenia

z uzaleznienia

2. Udzielanie wsparcia i pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom,
w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, a w szczegélnosci ochrony

przed przemoca w rodzinie

2 zob. http://www.parpa.pl/index.php/profilaktyka-system-rekomendaciji/diagnoza
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2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Wspieranie dziatalnosci swietlic Srodowiskowych

I socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy oraz klubow wolontariatu
Wspieranie dziatalnosci Osrodka Interwencji Kryzysowej

Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy — kolonii oraz
obozoéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy z rodzin alkoholowych
i dotknietych przemocg domowa

Organizacja zaje¢ dla dzieci i mtodziezy podczas ferii zimowych
Kierowanie na badania w celu ustalenia stopnia uzaleznienia
od alkoholu

Kierowanie do sgdu wnioskow o wszczecie postepowania w sprawie

o zastosowanie obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej

oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych,

w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo

— rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci

i mlodziezy uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —

wychowawczych i socjoterapeutycznych, udziat w ogélnopolskich

kampaniach i podejmowanie inicjatyw lokalnych dotyczacych profilaktyki

i rozwigzywania problemoéw alkoholowych

3.1.

3.2.

3.3.
3.4.

3.5.

Realizacja programow profilaktycznych skierowanych do dzieci, mtodziezy
oraz rodzicow, promujgcych zdrowy styl zycia, informowanie
o uzaleznieniach i ich skutkach, edukacje psychologiczng i spofeczna,
edukacje prawng oraz dziatania interwencyjne

Programy profilaktyczne skierowane do os6b starszych i o0s6b
bezdomnych

Koordynowanie Ogdlnopolskiej Kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst’
Organizacja Piotrkowskiego Dnia Profilaktyki z udziatem dzieci ze szkét
piotrkowskich

Organizowanie i dofinansowywanie szkolen i seminariow z zakresu
probleméw uzaleznien, dziatan profilaktycznych, metod wczesnej
diagnozy iinterwencji dla grup zawodowych: policjantéw, straznikow
miejskich, kuratorow sgdowych, pracownikéw socjalnych, pielegniarek

srodowiskowych, lekarzy, pedagogéw, nauczycieli i wychowawcéw



3.6. Prowadzenie dziatan na rzecz dzieci i miodziezy uczestniczacych
w pozalekcyjnych formach spedzania wolnego czasu i zajeciach
socjoterapeutycznych, plastycznych i innych

3.7. Zakup fachowej literatury oraz srodkéw audiowizualnych dla instytucji

prowadzgcych dziatalnosc¢ profilaktyczng

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych,
stuzacej profilaktyce i rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych
4.1. Wspotpraca i wspieranie stowarzyszen abstynenckich, grup wsparcia
w zakresie propagowania zdrowego stylu zycia
4.2. Kampania spoteczna na rzecz rodziny
4.3. Wspieranie dziatalnosci instytucji oraz organizacji pozarzgdowych
dziatajgcych na terenie miasta podejmujgcych dziatania na rzecz pomocy osobom

uzaleznionym od alkoholu oraz ich rodzinom

5. Podejmowanie interwencji w 2zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem

w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zadania interwencyjne i kontrolne sg realizowane poprzez biezgce kontrole
przeprowadzane przez czionkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Natomiast w roli oskarzyciela publicznego przed wilasciwym sgdem
wystepujg Przewodniczacy i Sekretarz Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie

i finansowanie centréw integracji spoteczne;.

Powyzsze dziatanie jest na biezgco monitorowane, a jego realizacja nastgpi

w przypadku pojawienia sie takiej koniecznosci.



IV. REZULTATY | PRODUKTY

Rezultaty twarde:

- zwiekszenie dostepnosci leczenia w Poradni dla Osob z Problemami Alkoholowymi;

- poprawa jakosci funkcjonowania swietlic srodowiskowych i socjoterapeutycznych
dla dzieci i mtodziezy oraz klubéw wolontariatu;

- rozwdj Osrodka Interwencji Kryzysowej;

- organizacja wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci i miodziezy z rodzin
alkoholowych i dotknietych przemocg domowg;

- realizacja programoéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy ze szkdt piotrkowskich,
a takze skierowanych do oséb starszych i bezdomnych z terenu miasta Piotrkowa
Trybunalskiego;

- organizacja Piotrkowskiego Dnia Profilaktyki;

- funkcjonowanie Klubu Seniora — alternatywg dla oséb starszych i nieaktywnych
zawodowo;

- organizacja szkolen dla czitonkéw MKRPA i grup zawodowych, ktére w swojej pracy
dotykajg problemow uzaleznien;

- kierowanie do sgdu wnioskow o wszczecie postepowania w sprawie zastosowania

obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu.

Rezultaty miekkie:

- zwiekszenie swiadomosci mtodych ludzi w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi;
- poszerzenie wiedzy dzieci i miodziezy na temat skutkow zazywania srodkéw
odurzajgcych;

- nabycie umiejetnosci prowadzenia dyskusji w grupie i wyrazania swoich poglgdéw.



V. BUDZET PROGRAMU - zgodny z planem finansowym miasta na 2016 rok.

Ustawodawca zagwarantowat na realizacje zadan ujetych w Programie srodki
finansowe w postaci optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz detaliczng napojow

alkoholowych, ktore przedsiebiorcy wnoszg na rachunek gminy3.

Lp. | Zadania | Realizatorzy i partnerzy

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu i oséb zagrozonych uzaleznieniem.

Wspotpraca z poradnig wspomagajgca proces

1.1. | wychodzenia z uzaleznienia Poradnia dla Os6b
z Problemami Alkoholowymi

2. Udzielanie wsparcia i pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom, w ktéorych wystepuja
problemy alkoholowe, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

2.1. | Wspieranie dziatalnosci $wietlic srodowiskowych Koscioty, stowarzyszenia,
i socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy oraz Srodowiskowa Swietlica
klubow wolontariatu Socjoterapeutyczna ,Bartek
2.2. | Wspieranie dziatalno$ci Osrodka Interwencji Kryzysowej MOPR
Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy Plagéwki,opieku'ﬁcze,
2.3. | — kolonii oraz obozow profilaktycznych dla dzieci _ koscioty, Srodowiskowa
i mtodziezy z rodzin alkoholowych i dotknietych Swietlica Socjoterapeutyczna

,Bartek”, OSiR, MOK,
Petnomocnik Prezydenta
Miasta ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Zdrowia
i Pomocy Spotecznej
OSiR, Srodowiskowa
Swietlica Socjoterapeutyczna
2.4. | Organizacja zaje¢ dla dzieci i mtodziezy podczas ferii -Bartek’, MOK, Peinomocnik

zimowych P‘rezyde.r.na Mlqsta ds. .
Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych,
Zdrowia i Pomocy Spotecznej

przemocg domowg

Kierowanie na badania w celu ustalenia stopnia

2.5. | uzaleznienia od alkoholu MKRPA
Kierowanie do Sgdu wnioskéw o wszczecie
2.6. | postepowania w sprawie o zastosowanie obowigzku MKRPA

poddania sie leczeniu odwykowemu
3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, w szczegoélnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci i mtodziezy uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych
i socjoterapeutycznych, udziat w ogélnopolskich kampaniach i podejmowanie inicjatyw
lokalnych dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Realizacja programoéw profilaktycznych skierowanych
do dzieci, mtodziezy, rodzicow promujgcych zdrowy styl Szkoty
3.1. | zycia, informowanie o uzaleznieniach i ich skutkach,
edukacje psychologiczng i spoteczng, edukacje prawng
oraz dziatania interwencyjne
3.2. | Programy profilaktyczne skierowane do oséb starszych MOK, stowarzyszenia,
i 0s6b bezdomnych Noclegownia

3 z0b. http://www.parpa.pl/images/image/NP%202011 2015 11 011.pdf
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Petnomocnik Prezydenta
Miasta ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, Zdrowia

3.3. ??z%rgx;ogri;:"090|n0p0|SkleJ Kampanii ,Zachowaj i Pomocy Spolecznej, OSIR,
MKRPA, szkoty, kluby
SpOI’tOWG , stowarzyszenia,
. MOK, Srodowiskowa
Swietlica Socjoterapeutyczna
,Bartek”
Organizacja Piotrkowskiego Dnia Profilaktyki
3.4. | z udziatem dzieci ze szkot piotrkowskich Szkoty, MKRPA
Organizowanie i dofinansowywanie szkolen
i seminaridw z zakresu problemow uzaleznien, dziatan
3.5. | profilaktycznych, metod wczesnej diagnozy i interwencji | MKRPA, Zespot Kuratorskiej
dla grup zawodowych: policjantéw, straznikow miejskich, StSh_JZ'\SI’Y .SEdOW?’ +PO::/‘|:§|’3R
kuratoréow sgdowych, pracownikéw socjalnych, raz Viiejska, szkoty,
pielegniarek srodowiskowych, lekarzy, pedagogéw,
nauczycieli i wychowawcow
Prowadzenie dziatan na rzecz dzieci i mtodziezy
uczestniczgcych w pozalekcyjnych formach spedzania
3.6. | wolnego czasu i zajeciach socjoterapeutycznych, Szkoly
plastycznych i innych
Petnomocnik Prezydenta
3.7. | Zakup fachowej literatury oraz $rodkéw audiowizualnych Miasta ds. Profilaktyki
dla instytucji prowadzacych dziatalno$¢ profilaktyczng | Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, Zdrowia
i Pomocy Spotecznej, szkoty
4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej profilaktyce
i rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.
Wspdtpraca i wspieranie stowarzyszen abstynenckich,
4.1. | grup wsparcia w zakresie propagowania zdrowego stylu | Stowarzyszenia Abstynenckie
zycia
Petnomocnik Prezydenta
Miasta ds. Profilaktyki
4.2. | Kampania spoteczna na rzecz rodziny i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Zdrowia
i Pomocy Spotecznej,
MKRPA, OSiR, MOPR, MOK
Petnomocnik Prezydenta
Wspieranie dziatalnosci instytucji oraz organizacji Miasta ds. Profilaktyki
4.3. | pozarzadowych dziatajgcych na terenie miasta i Rozwigzywania
podejmujgcych dziatania narzecz pomocy osobom Probleméw Alkoholowych,
uzaleznionym od alkoholu oraz ich rodzinom Zdrowia
i Pomocy Spotecznej;
Areszt Sledczy, Straz
Miejska i Komenda
Miejska Policji,
Noclegownia
Petnomocnik Prezydenta
5. Wynagrodzenia dla cztonkéw Miejskiej Komisiji Miasta ds. Profilaktyki

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,
Zdrowia

i Pomocy Spotecznej




Zasady wynagradzania cztonkéw Miejskiej Komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

a) cztonkom MKRPA przystuguje wynagrodzenie za udziat w pracach Komisji
i Zespotow w wysokosci 144,00 zt/brutto za kazde posiedzenie,

b) podstawe do wyptaty wynagrodzenia stanowi obecnos¢ na posiedzeniu Komisji oraz
aktywny udziat w pracach zespotow merytorycznych potwierdzona podpisem na liscie
obecnosci,

c) czionkowie Komisji mogg otrzymaC wynagrodzenie za jedno posiedzenie
Komisji/Zespotu w danym dniu,

d) cztonek Komisji moze otrzymaé wynagrodzenie maksymalne za cztery posiedzenia

Komisji/Zespotu w ciggu miesigca.

Koszt realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2016 rok wynosi 1.320.000,00 zi.

VI. KONTROLA REALIZACJI PROGRAMU

1) Podmioty odpowiedzialne za realizacje poszczegdinych
projektow skfadajg sprawozdanie Petnomocnikowi Prezydenta
Miasta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,  opracowane na  podstawie  informacji
przedtozonych przez jednostki realizujgce Program do konca
stycznia za rok poprzedni.

2) Petnomocnik Prezydenta Miasta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych sktada sprawozdanie Prezydentowi
Miasta z realizacji Miejskiego  Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych dla miasta Piotrkowa
Trybunalskiego do konca lutego za rok poprzedni.

3) Prezydent Miasta sklada sprawozdanie z realizacji Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
dla miasta Piotrkowa Trybunalskiego Radzie Miasta do 31 marca

za rok poprzedni.
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