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W 2009 roku przeprowadzono szczegotowe badania pod nazwag: ,Diagnoza
zachowan ryzykownych dla zdrowia miodziezy w Piotrkowie Trybunalskim”
i ,Zachowania ryzykowne dla zdrowia ws$rod dorostych mieszkancéw Piotrkowa
Trybunalskiego 2009”. W  pierwszych badaniach udziat wziety dzieci
i mtodziez z pieciu grup wiekowych (13,14,15,16,17 lat) — tacznie 955 osob, w tym 535
chtopcédw i 420 dziewczat. Przewaga chtopcéw spowodowana jest przede wszystkim
faktem, iz dziewczeta rzadziej uczeszczajg do takich szkét jak technika, czy tez
zasadnicze szkoty zawodowe. Badaniem objeto szkoty podstawowe, gimnazja i szkoty
ponadgimnazjalne, mieszczgce sie na terenie miasta. Wszyscy badani wyrazili chec
uczestnictwa w anonimowych badaniach, ktére zostaty przeprowadzone z duzg
starannoscig przez studentow Uniwersytetu Humanistyczno — Przyrodniczego - filii
w Piotrkowie Trybunalskim, Wydziatu Nauk Spotecznych.

Ponizej, w duzym skrocie przedstawiono wnioski, ktérych dostarczyta pierwsza
cze$¢ Diagnozy przeprowadzonej wsréd dzieci i mtodziezy (drugg czes¢ poznamy
w pierwszej potowie 2011 roku):

- W poréwnaniu z wczesniejszymi badaniami mozna stwierdzi¢, ze zmniejszeniu ulegta
liczba mtodych ludzi, ktérzy siegajg po takie uzywki, jak: alkohol, papierosy i narkotyki;
- dziewczeta coraz czesciej doréwnujg chtopcom zaréwno w ilosci, jak rowniez
czestotliwosci wypijanego alkoholu — trzynastoletnie dziewczeta pijg czesciej niz
trzynastoletni chiopcy;

- wspotczesna miodziez jest szczegdlnie podatna na podejmowanie zachowan
szkodliwych dla zdrowia w czasie waznych zmian adaptacyjnych, zwigzanych np. ze
zmiang szkoty z podstawowej na gimnazjalng i poézniej z gimnazjalnej na
ponadgimnazjalng . Najbardziej narazona na zazywanie substancji psychoaktywnych
jest mtodziez w wieku okoto 15 roku zycia;

- zdecydowana wiekszos¢ badanych pozytywnie ocenia programy profilaktyczne
przeprowadzane w ich szkotach i deklaruje swoj udziat w tego typu zajeciach. Mtodziez
wolataby jednak, aby unika¢ tzw. ,pogadanek” i pdjS¢ w kierunku szczegotowo
zaplanowanych aktywnych zajeé o szerszym zakresie™.

Drugim badaniem objeto dorostych mieszkancéw Piotrkowa Trybunalskiego —
uczestniczyto w nim niespetna 37% mezczyzn i nieco ponad 63% kobiet. Jesli chodzi

o strukture wieku, to 29,81% proby stanowili ludzie mtodzi — do 25 roku zycia, z czego

! zob. tuczak J., Diagnoza zachowan ryzykownych dla zdrowia mtodziezy w Piotrkowie Trybunalskim,
Piotrkow Trybunalski 2009, s. 42-43.



prawie 17% to studenci. Osoby w wieku emerytalnym stanowity 21,12% badane;j
zbiorowosci, przy czym emeryci i rencisci to prawie 27% proby.

Ponizej przedstawiono wycinek ogolnych wnioskéw, ktorych dostarczyta Diagnoza
przeprowadzona wsrod dorostych:

- ponad potowa badanych zgadza sie ze stwierdzeniem, Zze w naszym spoteczenstwie
istnieje przyzwolenie na picie alkoholu, a 39% pytanych raczej zgadza sie z tym
stwierdzeniem;

- 42,5% pytanych o czestotliwosé picia alkoholu stwierdzita, Zze w ich najblizszej
rodzinie pije sie alkohol tylko podczas uroczystosci, zgodnie ze zwyczajem, a 21%
respondentéw odpowiedziato, ze w ich kregu rodzinnym pije sie alkohol bardzo rzadko
i wiasciwie tylko przy specjalnych okazjach. Warto jednak zaznaczy¢, ze do picia
alkoholu czesciej przyznajg sie osoby samotne, pozostajace w statym wolnym zwigzku
i osoby bedace w separacji ze swoim matzonkiem/matzonka. Ponad 81% ,singli” pije
alkohol. Do spozywania alkoholu przyznaje sie ponad 85% badanych Zzyjacych
w wolnym zwigzku oraz prawie 67% pytanych bedgacych w separacji. Najrzadziej pijq
alkohol osoby pozostajgce w stanie wdowienstwa (32,3%). Ponadto najczesciej pijq
osoby z wyksztatceniem wyzszym, niepetnym wyzszym, pomaturalnym i Srednim.

- alkohol czesciej pija mezczyzni niz kobiety (80% mezczyzn i nieco ponad 60%
kobiet);

- najczesciej spozywanym rodzajem alkoholu jest piwo. Drugim w kolejnosci
najczesciej spozywanym alkoholem jest wino. Do jego picia przyznaje sie niemal co
pigty badany z grupy pijacych alkohol. Wodka znajduje sie dopiero na trzecim miejscu.
Po wdédke siega prawie 19% Piotrkowian;

- badani siegajg najczesciej po alkohol z trzech powodow: dla towarzystwa, bo lubig
i dla poprawienia sobie nastroju;

- ponad 55% przebadanych Piotrkowian zdecydowanie zgadza sie z opinig, ze alkohol
szkodzi zdrowiu, a 36% badanych uwaza, ze alkohol raczej szkodzi zdrowiu;

- istnieje zbieznos¢, jesli chodzi o czestotliwos¢ upijania sie | uczestnictwo
w wypadkach drogowych. Osoby, ktéorym zdarzyto sie upi¢ wielokrotnie, czesciej
odpowiadaty, ze w ciggu ostatnich szesciu miesiecy uczestniczyty w wypadku
drogowym (14%). Natomiast niemal 100% osdb, ktére nigdy sie nie upijaty, nie byty

rowniez w ostatnim czasie uczestnikami wypadku drogowego. Zwigzek miedzy



czestotliwoscig upijania sie a uczestnictwem w wypadkach drogowych jest jednak dos¢
staby?.

Ze wzgledu na duze naktady pracy i czasu zwigzane z realizacjg tego typu
badan, planowane jest ich powtorzenie w 2011 roku.

Dotozono wszelkich staran, aby Program byt dostosowany do potrzeb i sugestii
ukazanych w ,Diagnozie”. Wszelkie niedociagniecia, ktére ujawnito badanie bedg

niwelowane poprzez systematyczng realizacje zadan zawartych w Programie.

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

. CEL GLOWNY MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Sposréd  wielu zagrozen majacych wptyw na zdrowie cziowieka i jego
funkcjonowanie w spoteczenstwie, niewatpliwie olbrzymim problemem jest tatwy
dostep do réznego rodzaju uzywek i srodkéw psychoaktywnych. Sytuacje tg coraz
czesciej wykorzystujg dzieci w wieku szkolnym i mtodziez — alkohol jest w zasiegu ich
rgk niemalze codziennie — na wycieczkach szkolnych, na imprezach, spotkaniach
w grupach rowiesniczych. Ci, ktérzy wiedza o niebezpieczenstwach, jakie niesie za
sobg picie alkoholu, prawdopodobnie zastanowig sie zanim siegng po pierwszy
kieliszek, czy tez butelke. Takich osdb jednak jest coraz mniej. Dlatego tez nie nalezy
zapominaé o tym, jak duze znaczenie ma budowanie w mtodym cztowieku
Swiadomosci o zagrozeniach i konsekwencjach spowodowanych piciem alkoholu.

Wokét nas zyje wiele rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholizmu.
W wiekszoséci z nich wychowujg sie mate dzieci, ktére nie majg odpowiednich
przyktadéw do nasladowania. Gtéwny cel niniejszego Programu stanowi ukazywanie

miodym ludziom bardziej alternatywnych form spedzania czasu wolnego

i uswiadamianie im, ze tylko wychowanie w f{rzezwosci i przeciwdziatanie

alkoholizmowi moze zapobiec wielu niepowodzeniom w zyciu kazdego cztowieka.

2 zob. Jakubczak-Krawczynska K., Pawlak A., Zachowania ryzykowne dla zdrowia wsréd dorostych
mieszkancow Piotrkowa Trybunalskiego 2009, s. 34-48.



II. GRUPY DOCELOWE

Grupg docelowg, do ktorej skierowany jest Program sg dzieci i mtodziez
z piotrkowskich szkoét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz osoby,
ktére juz sg uzaleznione od alkoholu i szukajg wsparcia w Miejskiej Komisiji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Realizatorami Programu natomiast sa:
cztonkowie  Miejskiej  Komisji  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych,
stowarzyszenia niosgce pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom, Poradnia dla
Os6b z Problemem Alkoholowym, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, Koscioty, Punkt
konsultacyjny ,Pomaranczowa Linia”, szkoty, placowki oswiatowe, placowki
opiekuncze, Srodowiskowa Swietlica Socjoterapeutyczna ,Bartek’, Swietlica
Socjoterapeutyczna  ,Oratorium”,  Miejski Osrodek Kultury, Rady Osiedli
i Osrodek Sportu i Rekreaciji.

W oparciu o Program, realizatorzy, o ktérych mowa powyzej bedg podejmowaé

dziatania na rzecz minimalizowania zjawiska alkoholizmu na terenie naszego miasta.
lll. DZIALANIA

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
oso6b uzaleznionych od alkoholu i oséb zagrozonych uzaleznieniem
1.1. Wspdipraca z poradnia wspomagajacg proces wychodzenia

z uzaleznienia

2. Udzielanie wsparcia i pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom,
w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, a w szczegdlnosci ochrony
przed przemoca w rodzinie

2.1. Wspieranie dziatalnosci swietlic sSrodowiskowych
i socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy

2.2. Wspieranie dziatalnosci Osrodka Interwencji Kryzysowej

2.3. Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy — kolonii oraz
obozoéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy z rodzin alkoholowych
i dotknietych przemocg domowg

2.4. Organizacja zaje¢ dla dzieci i mtodziezy podczas ferii zimowych



2.5.

2.6.

2.7.

Kierowanie na badania w celu ustalenia stopnia uzaleznienia od
alkoholu

Kierowanie do Sadu wnioskdw o wszczecie postepowania w sprawie
0 zastosowanie obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu
Doposazenie placow gier, zabaw i boisk, na ktérych beda realizowane

programy profilaktyczne

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej

oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych,

w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo

— rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci

i mlodziezy uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —

wychowawczych i socjoterapeutycznych, udziat w ogélnopolskich

kampaniach i podejmowanie inicjatyw lokalnych dotyczacych profilaktyki

i rozwigzywania problemoéw alkoholowych

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Realizacja programéw profilaktycznych  skierowanych do dzieci,
miodziezy oraz rodzicow, promujacych zdrowy styl zycia, informowanie
o uzaleznieniach i ich skutkach, edukacje psychologiczng i spoteczna,
edukacje prawng oraz dziatania interwencyjne

Koordynowanie Ogélnopolskiej Kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst’
Organizacja Piotrkowskiego Dnia Profilaktyki z udziatem dzieci ze szkét
gimnazjalnych

Prowadzenie badan diagnostycznych i ich publikacja oraz monitorowanie
problemu uzaleznien (od alkoholu, narkotykéw, internetu, telewizji oraz
telefonéw komoérkowych) pozwalajgcych oceni¢ aktualny stan
Organizowanie i dofinansowywanie szkolen i seminariow z zakresu
probleméw uzaleznien, dziatan profilaktycznych, metod wczesnej
diagnozy iinterwencji dla grup zawodowych: policjantéw, straznikéow
miejskich, kuratoréw sadowych, pracownikéw socjalnych, pielegniarek
srodowiskowych, lekarzy, pedagogdéw, nauczycieli i wychowawcéw
Prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci i mitodziezy
uczestniczacych w pozalekcyjnych formach spedzania wolnego czasu
i zajeciach socjoterapeutycznych, plastycznych i innych



3.7. Zakup fachowej literatury oraz srodkéw audiowizualnych dla instytuciji

prowadzacych dziatalnosc¢ profilaktyczng

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych,

stuzacej profilaktyce i rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

4.1. Wspotpraca i wspieranie stowarzyszen abstynenckich, grup wsparcia
w zakresie propagowania zdrowego stylu zycia

4.2. Kampania na rzecz rodziny

5. Podejmowanie interwencji w 2zwiazku z naruszeniem przepiséw
okreslonych w art. 13' i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem

w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zadania interwencyjne i kontrolne sg realizowane poprzez biezgce kontrole
przeprowadzane przez czionkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Natomiast w roli oskarzyciela publicznego przed wtasciwym
sadem wystepujg Przewodniczacy i Sekretarz Miejskiej Komisji Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie

i finansowanie centrow integracji spotecznej.

Powyzsze dziatanie jest na biezgco monitorowane, a jego realizacja nastgpi w

przypadku pojawienia sie takiej koniecznosci
IV. REZULTATY | PRODUKTY

Do rezultatow twardych Programu zaliczy¢ nalezy przede wszystkim:
realizacje programoéw profilaktycznych dla dzieci i miodziezy z piotrkowskich szkot
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych; rozwéj Poradni dla Oséb
z Problemami Alkoholowymi, co w konsekwencji zaowocuje utrzymaniem poziomu
jakosci ustug swiadczonych przez Poradnie, np. poprzez organizacje dodatkowych
zajeC terapeutycznych dla osob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin; organizacja



wypoczynku letniego dla dzieci i miodziezy z rodzin alkoholowych i dotknietych
przemocg domowg; organizacja Piotrkowskiego Dnia Profilaktyki, w ktérym udziat
wezmg dzieci uczeszczajgce do szkot  piotrkowskich; prowadzenie badan
diagnostycznych oraz monitorowanie problemu uzaleznien od srodkéw odurzajacych,
co pozwoli na biezacg obserwacje trendéw na terenie miasta; kierowanie do sadu
wnioskéw o0 wszczecie postepowania w sprawie zastosowania obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu.

Rezultatami miekkimi beda: zwiekszenie $wiadomosci mtodych ludzi
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi; poszerzenie wiedzy dzieci i mfodziezy na
temat skutkow zazywania srodkéw odurzajgcych; nabycie umiejetnosci prowadzenia

dyskusji w grupie i wyrazania swoich pogladow.

V. BUDZET PROGRAMU - zgodny z planem finansowym miasta na 2011 rok.

Lp. Zadania Realizatorzy i partnerzy

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

od alkoholu i oséb zagrozonych uzaleznieniem.

Wspotpraca z poradnig wspomagajaca proces
Poradnia dla Osdéb

1.1. | wychodzenia z uzaleznienia i i
z Problemami Alkoholowymi

2. Udzielanie wsparcia i pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom, w ktérych wystepuja

problemy alkoholowe, a w szczegd6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Wspieranie dziatalnosci swietlic Srodowiskowych

2.1. | isocjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy Koscioty, stowarzyszenia, MOK

Wspieranie dziatalnosci Osrodka Interwenc;ji

2.2. | Kryzysowej MOPR
Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci

2.3. | i mtodziezy — kolonii oraz obozéw profilaktycznych MOPR, szkoty, placowki opiekuncze,
dla dzieci i mtodziezy z rodzin alkoholowych koscioty,

i dotknietych przemocg domowg

Organizacja zaje¢ dla dzieci i mtodziezy podczas ferii
2.4 | zimowych OSIiR, szkoty, MKRPA, MOK

Kierowanie na badania w celu ustalenia stopnia

2.5. | uzaleznienia od alkoholu MKRPA

Kierowanie do Sadu wnioskéw o wszczecie
2.6. | postepowania w sprawie o zastosowanie obowigzku MKRPA

poddania sie leczeniu odwykowemu




2.7

Doposazenie placow gier, zabaw i boisk, na ktdrych

beda realizowane programy profilaktyczne

MKRPA

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, w szczegoélnosci dla dzieci i mlodziezy,

w tym prowadzenie zajeé sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz

dozywiania dzieci i mlodziezy uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych, udziat

w ogodlnopolskich kampaniach i podejmowanie inicjatyw lokalnych dotyczacych profilaktyki

i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Realizacja programdéw profilaktycznych
skierowanych do dzieci, mfodziezy oraz rodzicow,
promujacych zdrowy styl zycia, informowanie

0 uzaleznieniach i ich skutkach, edukacje

Szkoty oraz placéwki oswiatowe
i opiekuncze, Poradnia Psychologiczno
— Pedagogiczna, ,Pomaranczowa
Linia”, MOPR, OIK, swietlice

. . . Srodowiskowe
3.1. | psychologiczng i spoteczna, edukacje prawng oraz
dziatania interwencyjne
Koordynowanie Ogolnopolskiej Kampanii ,Zachowaj OSiR, MKRPA, szkoty, kluby sportowe,
3.2. | Trzezwy Umyst’ stowarzyszenia, MOK
Organizacja Piotrkowskiego Dnia Profilaktyki
3.3. | z udziatem dzieci ze szkot piotrkowskich Szkoty, MKRPA, OSIiR, MOK
Szkoty oraz placéwki oswiatowe
i opiekuncze, swietlice srodowiskowe
Prowadzenie badan diagnostycznych i ich publikacja | ' Socioterapeutyczne, MKRPA, Zespdt
. . C Kuratorskiej Stuzby Sadowej, MOPR,
oraz monitorowanie problemu uzaleznien (od
L L KMP, Poradnia Psychologiczno —
3.4. | alkoholu, narkotykdw, internetu, telewizji oraz _ . o
Pedagogiczna, ,Pomaranczowa Linia”,
telefonéw komaérkowych) pozwalajgcych ocenié OIK
aktualny stan
Organizowanie i dofinansowywanie szkolen
i seminaridw z zakresu problemow uzaleznien,
dziatan profilaktycznych, metod wczesnej diagnozy MKRPA, Poradnia dla Osob
3.5. | i interwencji dla grup zawodowych: policjantow, z Problemami Alkoholowymi, Zespot
Lo L . Kuratorskiej Stuzby Sadowej, Policja,
straznikow miejskich, kuratoréw sgdowych, o o
Straz Miejska, szkoty, $wietlice
pracownikdéw socjalnych, pielegniarek
Srodowiskowych, lekarzy, pedagogéw, nauczycieli
i wychowawcow
Prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci
i mtodziezy uczestniczacych w pozalekcyjnych Kluby sportowe, szkoty, swietlice, OSiR
3.6. | formach spedzania wolnego czasu i zajeciach

socjoterapeutycznych, plastycznych i innych

Zakup fachowej literatury oraz srodkow




3.7. | audiowizualnych dla instytucji prowadzacych MKRPA, szkoty, Poradnia dla Oséb
dziatalnos¢ profilaktyczng z Problemami Alkoholowymi

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej profilaktyce

i rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Wspdtpraca i wspieranie stowarzyszen
4.1. | abstynenckich, grup wsparcia w zakresie Stowarzyszenia Abstynenckie

propagowania zdrowego stylu zycia

4.2. | Kampania na rzecz rodziny MKRPA, OSiR, MOPR, MOK

5. Wynagrodzenia dla czionkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Zasady wynagradzania czionkdw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemoéw

Alkoholowych

a) cztonkom MKRPA przystuguje wynagrodzenie za udziat w pracach Komisji
i Zespotow w wysokosci 144,00 zt/brutto za kazde posiedzenie,

b) podstawe do wyptaty wynagrodzenia stanowi obecnos¢ na posiedzeniu Komisji oraz
aktywny udziat w pracach Zespotéw merytorycznych potwierdzona podpisem na liscie
obecnosci,

c) czionkowie Komisji moga otrzymac¢ wynagrodzenie za jedno posiedzenie
Komisji/Zespotu w danym dniu,

d) cztonek Komisji moze otrzymaé wynagrodzenie maksymalne za cztery posiedzenia
Komisji / Zespotu w ciggu miesigca.

Koszt realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2011 rok wynosi 1.300.000,00 zi.

VI. KONTROLA REALIZACJI PROGRAMU
1) Podmioty odpowiedzialne za realizacje poszczegdinych
projektow sktadajg sprawozdanie Petnomocnikowi Prezydenta
Miasta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania  Problemoéw
Alkoholowych,  opracowane na  podstawie informacji
przedtozonych przez jednostki realizujgce Program do konca

stycznia za rok poprzedni.
2) Petnomocnik Prezydenta Miasta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych sktada sprawozdanie Prezydentowi

Miasta z realizacji Miejskiego  Programu  Profilaktyki
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i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych dla miasta Piotrkowa
Trybunalskiego do konca lutego za rok poprzedni.

3) Prezydent Miasta sklada sprawozdanie z realizacji Miejskiego
Programu Profilaktyki [ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych dla miasta Piotrkowa Trybunalskiego Radzie
Miasta do 31 marca za rok poprzedni.

11



