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1. OPIS TECHNICZNY 

1.1. Podstawa opracowania 
• Zlecenie na opracowanie dokumentacji. 
• Projekt budowlano-architektoniczny obiektu. 
• Projekty branŜowe. 
• Uzgodnienia dotyczące lokalizacji i rozwiązań technicznych z Inwestorem i projektantami 

opracowań branŜowych. 
• Obowiązujące w projektowaniu przepisy i normy. 

1.2. Zakres opracowania 
Opracowanie niniejsze obejmuje projekt modernizacji wewnętrznych instalacji elektrycznych 
w adoptowanych i remontowanych pomieszczeniach Miejskiego Zespołu ds. Orzekania 
o Niepełnosprawności w budynku przychodni specjalistycznej w Piotrkowie Tryb. 
ul. Dmowskiego 47. 

1.3. Dane wyjściowe do projektowania 
Ustalenia i załoŜenia wstępne odnośnie stanu istniejącego i projektowanego: 
• Przewiduje się demontaŜ zbędnych instalacji elektrycznych w adaptowanych 

i remontowanych pomieszczeniach. 
• W pomieszczeniach, w których nie będzie zmian instalacji wymieniany będzie jedynie 

osprzęt i oprawy oświetleniowe. 
• Opracowanie niniejsze obejmuje projekt instalacji elektrycznych oświetleniowych, gniazd 

wtykowych, gniazd wtykowych do zasilania komputerów, sieci komputerowej i instalacji 
telefonicznej. 

1.4. Zasilanie w energię elektryczną 
Zasilanie instalacji elektrycznych adaptowanych i remontowanych pomieszczeń w energię 
elektryczną z istniejącej rozdzielnicy TS2.TO2, w której zabudowane będą tablica licznikowa 
z wyłącznikiem głównym, 3-fazowym licznikiem energii i bezpiecznikami odpływowymi oraz 
tablica rozdzielcza z zabezpieczeniami obwodów instalacji. Schemat instalacji przedstawiono na 
rysunku. 

1.5. Wyłącznik główny zasilania 
Jako wyłącznik główny zaprojektowano rozłącznik bezpiecznikowy z rozłączalnym biegunem 
neutralnym R323 50 z wkładkami topikowymi D02 50A.  

1.6. Tablica rozdzielcza 
Głównym punktem rozdziału energii elektrycznej na poszczególne obwody będzie rozdzielnica 
naścienna dwurzędowa po 18 modułów w rzędzie, o stopniu ochrony IP30 (bez drzwi), z aparaturą 
zabezpieczającą instalacji. Tablica zabudowana będzie w istniejącej rozdzielnicy TS2.TO2. 
Jako wyłącznik główny obwodów zasilania stanowisk komputerowych zaprojektowano wyłącznik 
róŜnicowoprądowy P 304 25-30-A, natomiast jako wyłącznik główny obwodów oświetleniowych 
i gniazd wtykowych zaprojektowano rozłącznik izolacyjny FR 304 32A. 
Schemat ideowy instalacji i rozmieszczenie aparatury w rozdzielnicy pokazano na rysunkach. 

1.7. Instalacje odbiorcze oświetleniowe i gniazd wtykowych 
Projektuje się realizację instalacji odbiorczych oświetleniowych przewodami YDYp 3x1,5mm2.  
Instalację gniazd wtykowych 230V projektuje się liniami z przewodem ochronnym - przewód 
YDYp 3x2,5mm2. 
Przewody prowadzone będą pod tynkiem. 
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1.8. Instalacja oświetlenia wewnętrznego 
Projekt oświetlenia budynku wykonano w oparciu o PN-EN 12464-1:2004. 
Przyjęte minimalne wartości natęŜenie oświetlenia: 
• gabinety lekarskie, sala obsługi wnioskodawców, sala posiedzeń składów orzekających, 

pomieszczenie przewodniczącego zespołu      500 lx 
• składnice akt          200 lx 
• korytarz, w.c. niepełnosprawnych, w.c. personelu, pomieszczenie gospodarcze 100lx 
Rozmieszczenie opraw podano na rysunkach. W korytarzu zastosowano oprawy świetlówkowe 
rastrowe nasufitowe 2x36W podłączone do istniejącej instalacji po zdemontowaniu starych opraw 
oświetleniowych. W sanitariatach i pomieszczeniu gospodarczym zastosowano plafoniery z 
kloszem mlecznym kwadratowym ze świetlówkami energooszczędnymi kompaktowymi 13W E27. 
W pozostałych pomieszczeniach zastosowano oprawy świetlówkowe rastrowe nasufitowe 4x18W. 

1.9. Oświetlenie ewakuacyjne 
Nad drzwiami wyjściowymi z korytarza zainstalowane będą oprawy ewakuacyjne ze świetlówkami 
minaturowymi 2x8W z piktogramem „EXIT”.  

1.10. Instalacja zasilania stanowisk komputerowych 
W gabinetach lekarskich, sali posiedzeń składów orzekających i w pomieszczeniu 
przewodniczącego zespołu przewiduje się po dwa stanowiska komputerowe, w sali obsługi 
wnioskodawców – pięć stanowisk komputerowych.  
Zasilanie stanowisk komputerowych odbywać się będzie z wydzielonych obwodów zasilających 
wyposaŜonych w zabezpieczenia róŜnicowoprądowe i przeciwprzepięciowe. Z obwodów tych 
zasilana będzie równieŜ centralka telefoniczna i szafa krosownicza sieci komputerowej. 
Obwody zasilające wykonane będą przewodem YDY 3x2,5mm2 p/t. 
Gniazda zasilające do podłączania komputerów typu DATA (z czerwoną wkładką) po dwa na 
stanowisko. 

1.11. Instalacja telefoniczna 
Z centralki telefonicznej zlokalizowanej w pomieszczeniu składnicy akt linie telefoniczne 
rozprowadzone będą kablem telefonicznym YTKSY 1x2x0,5 układanym pod tynkiem w rurkach 
instalacyjnych karbowanych (typu „peszel”).  
W gabinetach lekarskich i sali posiedzeń przewidziano po jednym gnieździe telefonicznym, w 
pomieszczeniu przewodniczącego – dwa gniazda, a w sali obsługi wnioskodawców – 3 gniazda 
telefoniczne. Zastosowano gniazda telefoniczne RJ11 p/t. 

1.12. Instalacja sieci komputerowej 
Z szafy krosowniczej sieci komputerowej zlokalizowanej w pomieszczeniu składnicy akt linie 
sieci komputerowej rozprowadzone będą kablem teleinformatycznym FTP kat. 5 układanym pod 
tynkiem w rurkach instalacyjnych karbowanych (typu „peszel”).  
W gabinetach lekarskich, sali posiedzeń i pomieszczeniu przewodniczącego przewidziano po dwa 
gniazda sieciowe, a w sali obsługi wnioskodawców – pięć gniazd. Zastosowano gniazda 
teleinformatyczne RJ45 p/t. 

1.13. Osprzęt elektryczny 
W pomieszczeniach zwykłych przewidziano osprzęt podtynkowy zwykły, natomiast 
w sanitariatach - hermetyczny. Wysokość instalowania łączników i gniazd wtykowych przy 
umywalkach - 1,5m, gniazda w pozostałych pomieszczeniach 0,3m.  

1.14. Ochrona przeciwporaŜeniowa i zabezpieczenia 
Zgodnie z obowiązującą normą PN-HD 60364-4-41:2007 zastosowano układ TN-C-S 
z przewodem wspólnym PEN po stronie zasilania głównego. Jako wyłącznik główny obwodów 
zasilania stanowisk komputerowych zastosowano wyłącznik róŜnicowoprądowy P 304 25-30-A. 
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Ochronę obwodów odbiorczych stanowią wyłączniki, typu S300, oraz wyłączniki 
róŜnicowonadprądowe typu P312, które powodują dostatecznie szybkie wyłączenie obwodów. 

1.15. Uwagi końcowe 
Całość instalacji elektrycznych w budynku naleŜy wykonać zgodnie z PBUE, przepisami 
wyszczególnionymi w tekście opsu technicznego oraz warunkami technicznymi wykonania 
i odbioru robót budowlano-montaŜowych cz. V (instalacja elektryczna). 
Po zakończeniu robót wykonać pomiary kontrolne: oporności izolacji, skuteczności ochrony 
przeciwporaŜeniowej i sporządzić protokoły. 
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2. OBLICZENIA TECHNICZNE 

2.1. Dobór ilości opraw oświetleniowych. 
Obliczenia przeprowadzono za pomocą programu DIALUX. Wyniki obliczeń przedstawiono 
w tabeli. 

Nr 
pom. 

Przeznaczenie Pow. 
 
 
 

[m2] 

Min  
wymagane 
natęŜenie 

oświetlenia 
[lx] 

Typ oprawy Ilość opraw Obliczone 
średnie 

natęŜenie 
oświetlenia 

[lx] 
36 Gabinet lekarski 

dorosłych 
13,29 500 RAPID 

418PRE 
5 690 

37a Gabinet lekarski dzieci 13,87 500 RAPID 
418PRE 

6 690 

37b Zaplecze gabinetu 
lekarskiego 

4,58 200 RAPID 
418PRE 

1 250 

38a Składnica akt 12,08 200 RAPID 
418PRE 

2 290 

38b Składnica akt 10,88 200 RAPID 
418PRE 

2 260 

41 Obsługa 
wnioskodawców 

37,18 500 RAPID 
418PRE 

2 369 

16 Sala posiedzeń 
składów orzekających 

18,78 500 RAPID 
218PRE 

4 548 

15 Pomieszczenie 
przewodniczącego 
zespołu 

10,06 500 RAPID 
218PRE 

6 546 

 

2.2. Zasilanie instalacji. 
Obwody zasilające stanowiska komputerowe 
Moc szczytowa:   Ps1=12kW 
Prąd obciąŜenia szczytowego: Is1=17,4A 
Obwody zasilające oświetlenie i gniazda wtykowe 
Moc szczytowa:   Ps2=14,4kW 
Prąd obciąŜenia szczytowego: Is2=20,9A 
Całkowita moc szczytowa:  Psc=26,4kW 
Całkowity prąd szczytowy:  Isc=38,3A 
Do zasilania instalacji powinien być zastosowany przewód o przekroju Ŝył nie mniejszym niŜ 
16mm2 (Idd=52A). 
Jako wyłącznik główny i zabezpieczenie przedlicznikowe dobrano rozłącznik bezpiecznikowy 
trójbiegunowy z rozłączalnym biegunem neutralnym R323 50 wyposaŜony we wkładki topikowe 
D02 50A. 
Do pomiaru energii elektrycznej zastosowano 3-fazowy licznik energii elektrycznej 3x400V 63A z 
wyświetlaczem LCD. 
Do zasilania wydzielonej grupy obwodów zasilania stanowisk komputerowych oraz obwodów 
oświetleniowych i gniazd wtykowych powinien być zastosowany przewody o przekroju Ŝył nie 
mniejszym niŜ 6mm2 (Idd=29A), być zabezpieczony bezpiecznikami o prądzie wkładki 
bezpiecznikowej 25A.  
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Jako wyłącznik główny wydzielonej grupy obwodów zasilania stanowisk komputerowych 
dobieramy wyłącznik róŜnicowoprądowy P 304 25-30-A. 
Jako wyłącznik główny grupy obwodów oświetleniowych i gniazd wtykowych dobieramy 
rozłącznik izolacyjny FR 304 32A. 
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3. WYKAZ MATERIAŁÓW  

3.1. Wykaz materiałów tablicy licznikowej. 

Lp. Wyszczególnienie Ilość Producent 
1 Rozdzielnica naścienna 2x12 IP30 (bez drzwiczek) 1szt. Legrand 
2 Rozłącznik bezpiecznikowy z rozłączalnym biegunem 

neutralnym R323 50 
1szt. Ząbkowice Śl. 

3 Wkładki topikowe typu D02 50A 3szt.  
4 3-fazowy licznik energii elektrycznej nr ref. 0046 73 1szt.  
5 Podstawa bezpiecznikowa 3-biegunowa nr ref. 0058 38 2szt.  
6 Wkładki topikowe cylindryczne typu Gg 10x32 25A 6szt.  

3.2. Wykaz materiałów tablicy rozdzielczej. 

Lp. Wyszczególnienie Ilość Producent 
1 Rozdzielnica naścienna typu TX 2x18 IP30 1szt. Legrand 
2 Wyłącznik róŜnicowoprądowy P 304 25-30-A 1szt. Ząbkowice Śl. 
3 Wyłącznik nadprądowy S304 C-20 1szt.  
4 Wyłącznik nadprądowy S301 C-16 4szt.  
5 Wyłącznik nadprądowy S301 B-10 3szt.  
6 Wyłącznik nadprądowy S301 B-6 2szt.  
7 Wyłącznik róŜnicowonadprądowy P312 B16-30 4szt.  
8 Rozłącznik izolacyjny FR 304 32A 1szt.  
9 Ochronnik przeciwprzepięciowy (klasa C) 0039 33 1szt.  

3.3. Wykaz materiałów instalacji. 

Lp. Wyszczególnienie Ilość Producent 
1 Tablica licznikowa wg wykazu pkt. 3.1 1kpl. - 
2 Tablica rozdzielcza wg wykazu pkt. 3.2 1kpl. - 
3 Oprawa do świetlówek rastrowa RAPID 418PRE 

4xL18W sufitowa 
37szt. ELGO Gostynin 

4 Oprawa do świetlówek rastrowa RAPID 236PRE 
2xL36W sufitowa 

14szt.  

5 Plafoniera z kloszem mlecznym kwadratowym (1x13W) 8szt.  
6 Kinkiet łazienkowy (1x8W) 2szt.  
7 Oprawa ewakuacyjna OSF-28A 2xL8W z piktogramem 

EXIT 
1szt.  

8 Świetlówka L18W  148szt. handl. 
9 Świetlówka L36W  28szt.  
10 Świetlówka kompaktowa 13W  8szt.  
11 Świetlówka kompaktowa 8W  2szt.  
12 Świetlówka miniaturowa 8W  2szt.  
13 Łącznik klawiszowy jednobiegunowy p/t 14szt.  
14 Łącznik klawiszowy dwubiegunowy hermetyczny 1szt.  
15 Łącznik klawiszowy jednobiegunowy hermetyczny 3szt.  
16 Gniazdo wtyczkowe podwójne ze stykiem ochronnym p/t 32szt.  
17 Gniazdo wtyczkowe pojedyncze ze stykiem ochronnym 

typu DATA z wkładką czerwoną p/t 
26szt.  

18 Gniazdo wtyczkowe pojedyncze ze stykiem ochronnym 
hermetyczne  

7szt.  
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19 Gniazdo teleinformatyczne RJ45  13szt.  
20 Gniazdo telefoniczne RJ11  8szt.  
21 Przewód YDYp 3x2,5mm2 375m  
22 Przewód YDYp 3x1,5mm2 232m  
23 Kabel teleinformatyczny FTP kat. 5 257m  
24 Kabel telekomunikacyjny YTKSY 1x2x0,5mm2 167m  
25 Puszki instalacyjne końcowe p/t 60 38szt.  
26 Puszki instalacyjne końcowe podwójne 13szt.  
27 Puszki instalacyjne odgałęźne p/t 70 69szt.  
28 Rura instalacyjna karbowana 424m  

4. SPIS RYSUNKÓW 

1. Plan instalacji elektrycznej  

2. Plan instalacji teletechnicznych. 

3. Schemat ideowy instalacji 

4. Rozmieszczenie aparatury w rozdzielnicy TS2.TO2 

 

 


