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Na podstawie art. 24 ust. 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym składam 
Interpelację  w sprawie: 

Wprowadzenia w Piotrkowie Trybunalskim różowych skrzyneczek lub innych punktów 
pomocy okresowej. 

Treść  Interpelacji (Interpelacja dotyczy ,spraw o istotnym znaczeniu dla gminy; powinna 
zawierać  krótkie przedstawienie stanu faktycznego będącego jej przedmiotem oraz 
wynikające z niej pytania - art. 24 ust. 4 u.s.g.) 

ł. Opis stanu faktycznego: 
Półtora miliona Polaków żyje w nędzy, mając do dyspozycji kwotę  poniżej 600 zł  
miesięcznie na osobę, a rodzina dotknięta biedą  ma do dyspozycji przeciętnie 12 zł  
dziennie wg. "Raportu o biedzie 2020" opracowanego przez Szlachetną  Paczkę. U 
części z nich warunki mieszkaniowe nie dają  możliwości zapewnienia podstawowych 
potrzeb sanitarnych: żyją  bez łazienki czy dostępu do bieżącej wody. Jak wynika z 
raportu Kulczyk Foundation, prawie 39% kobiet z ubogich domów staje przed 
dramatycznym wyborem między zakupem podpasek, a jedzenia. Ubóstwo 
menstruacyjne dotyka w Polsce około 500 tysięcy osób. 
Co piąta Polka dotknięta ubóstwem, nie miała wystarczających środków 
finansowych, żeby móc kupić  podpaski czy tampony. 21% nastolatek musiało 
zwolnić  się  ze szkoły z powodu braku środków higienicznych, a co 
dziesiąta nastolatka musiała zostać w domu. 
Ubóstwo menstruacyjne, a także brak rzetelnej, ogólnodostępnej wiedzy na temat 
miesiączki to realny problem społeczny, a skutki braku powszechnego i swobodnego 
dostępu do podpasek, tamponów, czy wielorazowych kubeczków menstruacyjnych 
mają  dalej idące konsekwencje. Zapewnienie podstawowych środków higieny 
znacząco wpływa na poczucie komfortu w trakcie miesiączki, ale 
to także profilaktyka zdrowotna, mająca na celu zmniejszenie ryzyka pojawienia się  
chorób układu moczowo-płciowego. 
W Polsce około dwa lata temu pojawiły się  grupy pomocowe: organizacje, które 
rozpoczęły kampanie informacyjne i działania, np. Różowa Skrzyneczka czy Akcja 
Menstruacja. Grupy te walczą  zarówno z ubóstwem, jak i tabu menstruacyjnym. 

Panie Prezydencie zwracamy się  do Pana z prośbą  o rozważenie i podjęcie 
decyzji wprowadzenia w Piotrkowie Trybunalskim rozwiązań  problemu ubóstwa 
menstruacyjnego poprzez zamontowanie „Różowych skrzyneczek" lub innych 
punktów pomocy okresowej we wszystkich piotrkowskich szkołach, schronisku dla 
osób w kryzysie bezdomności, szpitalach, przychodniach, bibliotekach miejskich, 
Miejskim Ośrodku Kultury, urzędach (w tym 
w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej) — wg badania przeprowadzonego przez 
Piotrkowski Strajk Kobiet na grupie 422 respondentów w tych miejscach powinny się  
one znajdować  — tak wskazały i wskazali mieszkanki i mieszkańcy Piotrkowa 
Trybunalskiego oraz powiatu piotrkowskiego. Poparcie społeczne tego projektŁr  



wynosi aż  95,5% wśród osób mieszkających w naszym mieście, a 96% wszystkich 
respondentów. 
Zdajemy sobie sprawę, ze realizacja tego projektu wiąże się  z wydatkami, dlatego jeśli 
na dziś  ze względu na budżet miejski nie da się  zrealizować  go w całości, bardzo 
prosimy o rozważenie uruchomienia na początek pomocy okresowej w kilku punktach 
Piotrkowa Trybunalskiego. 
Punkt Pomocy Okresowej (PPO) to mała szafka o wielkiej mocy, z której każda 
osoba będzie mogła wziąć  produkty menstruacyjne. Dzięki PPO osoby dotknięte 
ubóstwem menstruacyjnym będą  mogły anonimowo i natychmiastowo uzyskać  
pomoc. Powstanie jednego Punktu to koszt 160 z1/180 zł,- na który składa się  szafka 
(70 zł  do wewnątrz, 90 zł  na zewnątrz budynku), zapas produktów menstruacyjnych 
na start (około 60 zł), wysyłka (około 30 zł). Koszt uzupełnienia produktów to około 
150 zł  miesięcznie na 100 osób menstruujących. 

 
Mapa z działającymi PPO w Polsce dostępna jest tutaj: https://cuttly/mapa_ppo. Póki 
co zarówno Piotrków, jak i jego okolice, pozostają  na niej białą  plamą. Panie 
Prezydencie, ma Pan moc sprawczą  aby to zmienić. 

 
O ubóstwie menstruacyjnym można tez przeczytać na Wikipedii: 
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ub%C3%B3stwo_menstruacyjne.  

 
 
Z góry dziękujemy w imieniu, swoim oraz wielu.  dziewcząt i kobiet. 

Dariusz Cecotka 
Radny Rady Miejskiej Piotrkowa Trybunalskiego 

oraz 
Aktywistki Piotrkowskiego Strajku Kobiet 

ali  
Podpis Radne 


