9. Informacja dotyczaca bezpieczeristwa i higieny pracy oraz planu bezpieczeristwa i ochrony
zdrowia
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Informacja stanowi wytyczne dla Kierownika Budowy do sporzadzenia planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia.

Wszelkie prace wykonywane podczas realizacji robdt przy budowie boiska nalezy realizowad z
uwzglednieniem przepiséw Bezpieczenstwa i Higieny Pracy zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania
robét budowlanych (Dz. U. 2003 nr 47 poz. 401) oraz z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki z dnia 20
wrzesnia 2001r. w sprawie bezpieczenistwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych
urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych(Dz. U. 2001 nr 118 poz. 1263).
Przy sporzadzaniu Planu Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na
zapewnienie odpowiednich warunkéw BHP dla realizacji:

- robo6t demontazowych i rozbiérkowych;

- robot ziemnych zwigzanych z wykopami i wykonaniem podbudéw;

- robot zwigzanych z wykonaniem nawierzchni poliuretanowych;

- robot zwigzanych z wykonaniem utwardzenia terenu;

- robét zwigzanych z przebudows istniejacych przylaczy: gazowego i wodno — kanalizacyjnych;

- robot zwigzanych z wykonaniem studni rewizyjnych;

- robét montazowych pitkochwytéw i ogrodzenia;

- rob6t montazowych zwigzanych z montazem wyposazenia boiska i skoczni do skoku w dal;

- robdt przygotowawczych i towarzyszacych.

Ponadto w Planie Bezpieczenistwa i Ochrony Zdrowia nalezy uwzgledni¢ warunki ogélne wynikajace z
przepisow BHP, a szczeg6lnosci:

- bezwzgledny obowiazek noszenia kaskéw ochronnych i odziezy ochronnej dla wszystkich oséb
przebywajacych na budowie;

- wyznaczenie stref niebezpiecznych, placow sktadowych i ciaggéw komunikacji technologicznej
na terenie budowy i w bezposrednim sgsiedztwie budowy;

- zapewnienie odpowiednich warunkéw sanitarnych dla potrzeb oséb pracujacych i
przebywajacych na budowie;

- zapewnienie bezpiecznego i zgodnego z innymi przepisami wjazdu na i wyjazdu z budowy;

- opracowanie odpowiednich instrukcji obstugi narzedzi, maszyn i urzadzen oraz umieszczenie ich
w widocznym miejscu w poblizu sktadu lub bezpoérednio na narzedziach, maszynach i urzadzeniach;

- zapewnienie mozliwosci udzielenia pierwszej pomocy w przypadku wystapienia wypadku na

budowie;
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- prowadzenie odpowiedniej dokumentacji w zakresie BHP;

- przestrzeganie konieczno$ci badan okresowych pracownikéw.

Elementy zagospodarowania dziatki terenu, ktére moga stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi:

Ze wzgledu na to, ze realizacja prac odbywad sie bedzie na terenie uzbrojonym istnieje
prawdopodobienstwo zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi z tego tytutu.

W fazie realizacji prac nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zwiazanych z
wykonywaniem zagospodarowania terenu budowy.

Sktadowanie materialéw powinno sie odbywaé¢ tylko w wyznaczonych miejscach odpowiednio
wyréwnanych do poziomu, utwardzonych i odwodnionych, w sposdb zabezpieczajacy przed
przewrdceniem, zsunieciem lub rozsunieciem sie stoséw materiatéw. Niedozwolone jest opieranie
sktadowanych materiatéw o parkany, budynki, stupy linii napowietrznych.

Przy sktadowaniu nalezy zachowac co najmniej nastepujace minimalne odlegtosci:

- 0,75 m — od ogrodzenia i zabudowan;

-5 m - od statego stanowiska pracy;

- 2 m od wykopu i jednoczesnie:

- 0,6 m — od krawedzi klina odtamu wykopu;

- 2 m — miedzy stosami elementéw, a budynkiem, ktéry bedzie w fazie realizacji.

Substancje i preparaty niebezpieczne nalezy przechowywad¢ i przemieszczaé po budowie w
opakowaniach producenta. Materialy drobnicowe nalezy ukiadaé w stosy o wysokosci nie
przekraczajacej 2 m. Prefabrykaty powinny by¢ ukiadane zgodni z instrukcja producenta.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze skladowanych materiatéw jest dopuszczalne
wylacznie przy uzyciu drabiny lub schodni.

Podczas mechanicznego zaladunku lub roztadunku materialéw, przemieszczanie ich nad ludzmi lub
kabing kierowcy jest zabronione.

Dtugosé¢ linii zasilajacej w energie elektryczna wykonana z przewodéw ruchomych nie powinna by¢
wieksza niz 50 m dla poszczegélnych odbiornikéw.

Ewentualna wysoko$¢ zawieszenia przewodéw powinna by¢ taka, by nie utrudnia¢ prowadzenia robdt
budowlanych, transportu i ruchu.

Eksploatowane urzadzenia i instalacje na terenie budowy nalezy poddawa¢ okresowym ogledzinom,
przegladom, pomiarom i probom w terminach okreslonych przez pracownikéw dozoru w instrukcji

eksploatacji.
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Zaleca si¢ wykonywanie ogledzin co najmniej raz w tygodniu, przeglad co najmniej raz na sze$¢
miesiecy oraz po kazdym usunieciu uszkodzen, po przeniesieniu na inne miejsce i przed wiaczeniem do
ruchu rozdzielnicy nowo instalowane;j.

Zabrania sie urzadzania stanowisk pracy i sktadowisk materiatéw lub maszyn i urzadzen budowlanych
bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektro-energetycznymi.

Skrzynki rozdzielcze (rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego) powinny by¢ zabezpieczone przed
dostepem nieupowaznionych 0s6b i rozmieszczone na terenie budowy tak, aby odlegtos¢ od najdalszego
urzadzenia zasilajacego nie przekraczata 50 m. Podlgczeniem i konserwacja urzadzen elektrycznych
moga sie zajmowad wylacznie osoby posiadajace $wiadectwo kwalifikacyjne ,E” — eksploatacja z
podaniem wysokosci napiecia do 1 kV.

Kontrole urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa nalezy przeprowadzad¢ co najmniej
jeden raz w miesigcu, natomiast kontrole stanu i opornosci izolacji tych urzadzen co najmniej dwa razy
do roku, w okresach najmniej korzystnych dla stanu izolacji i opornosci oraz ponadto:

- przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych;

- przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie bylo nieczynne przez ponad miesigc;

- przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

Oswietlenie stanowisk pracy powinno by¢, w miare mozliwosci, $wiattem dziennym. W razie
konieczno$ci mogg by¢ stosowane przenosne zrédta §wiatta sztucznego. Ich konstrukcja i obudowa oraz
sposéb zasilania w energie elektryczna nie moga powodowaé zagrozenia porazeniem pradem
elektrycznym.

Do oswietlenia miejscowego na stanowiskach roboczych o zwiekszonym zagrozeniu porazeni pradem i
we wszystkich przypadkach umieszczenia Zrddet swiatla w zasiegu reki, powinno sie uzywad opraw
zasilanych napieciem bezpiecznym (24V) za pomoca transformatoréw bezpieczenstwa wykonanych w II
klasie ochronno$ci. Stojaki o$wietleniowe moga by¢ zasilane napieciem 380/230 V pod warunkiem, ze:

- oprawy umieszczone s3 powyzej 2,5 m od powierzchni, na ktérej moga znajdowac sie pracownicy;

- maja zabezpieczenie przed dotykiem posrednim osiaggnietym przez:

a) ograniczenie pradu do wartosci bezpiecznej,

b) samoczynne odlaczenie zasilania w okreSlonym czasie, gdy warto$¢ tego pradu moze by¢ réwna lub
wieksza od bezpiecznej.

Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robdt budowlanych, z

okreéleniem skali i rodzaju zagrozen oraz miejsca i czasu ich wystapienia
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Roboty ziemne, podbudowy, nawierzchnie, prace brukarskie, rozbiérkowe

Zagrozenie Skala zagrozenia
wykonywanie robét niezgodnie z zalozona technologia robdt niska
nieprzestrzeganie ~warunkéw BHP podczas robdt przy niska
czynnosciach instalacyjnych
nie zachowanie odpowiedniego nachylenia skarpy duza
sktadowanie materiatéw na krawedzi wykopu wysoka
uzycie niewlasciwych materiatléw niska
brak lub niewlasciwe zejscia do wykopédw $rednia
przebywanie w zasiegu pracy ramienia koparki wysoka
wykonywanie napraw sprzetu lub srodkéw transportu bez $rednia
nalezytego zabezpieczenia przed osunieciem sie sprzetu
brak kontroli izolacji kabli energetycznych i przewodéw $rednia

doprowadzajacych energie elektryczna

Roboty ogdlnobudowlane

Zagrozenie Skala zagrozenia
obstuga maszyn i urzadzen przez osoby nieuprawnione lub duza
nieprzeszkolone
nie zachowanie warunkéw bezpiecznego transportu i $rednia
sktadowania materiatéw budowlanych
nie przestrzeganie instrukcji obstugi maszyn i urzadzen duza
dopuszczenie pracownikow do pracy bez zabezpieczen wysoka
indywidualnych
pozostawienie elementéw niezabezpieczonych przed utrata duza
stabilno$ci  lub  stabilizowanie elementéw w  sposob
niewystarczajacy
prowadzenie rozbiérek niezgodnie z ustalona technologia $rednia
rozpoczecie rozbiérki bez poleceni przetozonego $rednia
pozostawienie na terenie budowy desek z Wwystajacymi duza

gwozdziami
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Roboty wykonywane przy pomocy elektronarzedzi

Zagrozenie Skala zagrozenia
porazenie pradem wysoka
oparzenie tukiem elektrycznym $rednia
powstanie pozaru niska

Montaz elementéw wyposazenia boiska, pitkochwytéw, ogrodzenia

Zagrozenie Skala zagrozenia
mozliwos¢ popelnienia btedu wynikajaca z braku znajomosci wysoka
organizacji montazu
mozliwo$¢ popelnienia bledu wynikajaca z braku znajomosci wysoka
ciezaru elementéw konstrukeji
wprowadzanie zagrozen przez niestosowanie sie¢ do polecen $rednia
nadzoru montazu
mozliwo$¢ urazéw zwigzanych z niewlasciwym sktadowaniem $rednia
element6éw lub ich przemieszczaniem
nieprawidtowe mocowanie podnoszonych elementéw do zawiesi duza
niestosowanie zabezpieczenn ochrony osobistej zwlaszcza przy duza
pracach na wysokosci
prac przy ztych warunkach atmosferycznych duza

Nawierzchnia poliuretanowa

Zagrozenie Skala zagrozenia
stosowanie szkodliwych substancji chemicznych $rednia
stosowanie substancji mogacych spowodowac alergie $rednia
postugiwanie sie elektronarzedziami i urzadzeniami pracujacymi duza
pod ci$nieniem
niebezpieczenstwo pozaru $rednia
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Informacja o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji rob6t
szczegélnie niebezpiecznych

Kazdorazowo przed przystgpieniem do wykonywania prac na budowie wszyscy pracownicy winni miec¢
udzielony instruktaz, co do sposobu prowadzenia prac z uwzglednieniem przewidywanych zagrozen,
ryzyka zawodowego, zwigzanego z wykonywang praca na poszczegdlnych stanowiskach pracy oraz
sposobem stosowania podczas pracy $rodkéw ochrony osobistej, zabezpieczajacych przed skutkami
zagrozen (kaski, szelki, okulary ochronne, odziez ochronna). Przed przystapieniem do wykonywania
robdt szczegdlnie niebezpiecznych instruktaz winien by¢ przeprowadzony niezaleznie i dodatkowo z
rozbudowaniem informacji na temat szczegdlnych zagrozen i sposobu ich unikniecia. Instruktazu
winien udzieli¢ kierownik roboét.

W  dokumentacji budowy powinny znajdowa¢ si¢ wszystkie dokumenty potwierdzajace
przeprowadzenie szkolen z zakresu bhp.

Okreslenie zasad postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia

Bezpo$redni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawowac¢ winien
kierownik udowy.

W przypadku wystgpienia zagrozenia natychmiast nalezy przedsiewzia¢ wszystkie kroki (sity i srodki) w
celu jego usuniecia. Pracownik znajdujacy sie w strefie zagrozenia niezwlocznie winien ja opusci¢. Do
czasu usuniecia niebezpieczenstwa nalezy strefe zagrozenia wydzieli¢ i nie pozwoli¢ na wstep 0s6b na jej
teren. Zagrozenie winna usungé tylko osoba do tego uprawniona i posiadajgca odpowiednie
przygotowanie fachowe i zawodowe, oraz posiadac stosowne zezwolenie (uprawnienia).

Za sporzadzenie planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia odpowiada Kierownik budowy przed
przystapieniem do realizacji obiektow zgodnie z zasadami okreslonymi w Rozporzadzeniu Ministra
Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczeristwa i ochrony
zdrowia oraz planu bezpieczenistwa i ochrony zdrowia (Dz. U. 2003 nr 120 poz. 1126). Plan BIOZ
powinien by¢ tak opracowany, aby mdgt podlegac korekcie w miare postepu rob6t budowlanych, a takze

uwzgledniac zalecenia miejscowego organu budowlanego.

Projektant:
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