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Dotyczy wykonania elementéw zagospodarowania terenu oraz
wszystkich obiektow kubaturowych.

1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego.

1.1. Roboty zewn etrzne

Roboty zwigzane z zagospodarowaniem i zabezpieczeniem placu budowy,
Roboty ziemne — niwelacyjne,

Ogrodzenia-uzupetniajace

Wykopy,

Niwelacja oraz budowa biezni,urzadzen lekkoatletycznychdrdg i ciggéw pieszych,

Nasadzenia i rekultywacja zieleni,

1.2. Roboty zwi gzane ze wznoszeniem obiektow kubaturowych.
Roboty ziemne zwigzane z wykonywaniem fundamentéw,
Roboty murarskie,

Roboty zbrojarskie,

Roboty betoniarskie,

Roboty ciesielskie,

Roboty montazowe konstrukcji stalowych,

Wykonanie izolacji wodochronnej

Wykonanie izolacji termicznej,

Roboty dekarskie,

Roboty zwigzane z montazem $lusarki i stolarki,

Roboty wykonczeniowe wewnetrzne i zewnetrzne,

Rusztowania,

Roboty zwigzane z montazem wewnetrznych instalacji wod-kam, elektrycznej, c.0., c.w. wentylacji,

2. Wykaz istniej gcych obiektow budowlanych.

Na terenie objetym opracowaniem znajdujg sie funkcjonujacy i dopuszczony do uzytkowania wi/g
odrebnych przepiséww stadion lekkoatletyczno-pitkarski,ogrodzenia,sanitariaty i drogi wewnetrzne .

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub teren u,ktére
moga stwarzaé zagrozenie bezpiecze Astwa | zdrowia ludzi
przej sciowe w trakcie realizaciji.

Roboty rozbidrkowe budynku i fragmentow trybun.

Wykopy pod i bieznie i urzadzenia lekkoatletyczne i inne nawierzchnie utwardzone

Wykopy pod $cianki przednie fragmentow trybun

Rusztowania technologiczne (w trakcie realizacji robo6t),

Dzwigi

Miejsca sktadowania materiatéw na placu budowy,

Drogi komunikacyjne - mozliwosci transportu i sktadowania materiatéw budowlanych,
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4.Wskazanie dotycz gqce przewidywanych zagro zen wystepujacych
podczas realizacji rob6t budowlanych, okre  $lajace skale i rodzaj
zagro zen oraz miejsce i czas ich wyst gpienia.

a) zagrozenia zwigzane z magazynowaniem i transportem pionowym i poziomym sprzetu i
materiatéw budowlanych podczas catego procesu budowy

b) zagrozenia zwigzane z przemieszczaniem sie sprzetu w obrebie placu budowy i jego bezposrednim
sasiedztwie

c) zagrozenia elementami ruchomymi i ostrymi w czasie prowadzenia prac budowlanych
d) zagrozenia zwigzane z przemieszczaniem sie ludzi w czasie prowadzenia prac budowlanych

e) zagrozenia zwigzane z porazeniem pradem elektrycznym w trakcie prowadzenia prac
wymagajacych uzycia urzadzen elektrycznych

f) zagrozenia zwigzane z pracg na wysokosci podczas prac na rusztowaniach, wszelkich prac
prowadzonych na wysokosci w rozumieniu przepisoéw bhp prowadzonych w obrebie placu budowy i
jego bezposrednim sasiedztwie

g) zagrozenia zwigzane z zanieczyszczeniem lub skazeniem srodkami chemicznymi

h) zagrozenia zwigzane z obstugg maszyn, narzedzi, sprzetu zmechanizowanego i innych urzadzen
technicznych obstugujacych poszczegodlne etapy budowy podczas catego procesu budowy.

i) zagrozenia zwigzane z prowadzeniem poszczegoélnych grup robot w czasie prowadzenia tych robét:

Roboty ziemne zwigzane z wykonywaniem fundamentéw,
Roboty murarskie,

Roboty zbrojarskie,

Roboty betoniarskie,

Roboty ciesielskie,

Roboty montazowe konstrukcji drewnianej,
Wykonanie izolacji wodochronnej

Wykonanie izolacji termicznej,

Roboty dekarskie,

Roboty zwigzane z montazem $lusarki i stolarki,
Roboty wykonczeniowe wewnetrzne i zewnetrzne,
Rusztowania,

Roboty zwigzane z montazem wewnetrznych instalacji wod-kam, elektrycznej, c.0., c.w.
wentylaciji,

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instrukta zu pracownikéw przed
przyst gpieniem do realizacji robot szczegolnie niebezpiecz  nych.

Przed przystapieniem do poszczeg6lnych grup robot nalezy przeprowadzi¢ przeszkolenie pracownikow
w zakresie bhp obejmujace ogoélne zasady bhp oraz zagadnienia i wymagania bhp dotyczace
poszczegdlnych robdt. Przeszkolenie takie powinna przeprowadzi¢ osoba (osoby) z odpowiednimi
uprawnieniami. Poza tym nalezy zapozna¢ pracownikow z wymaganiami wynikajacymi z instrukcji
montazowych poszczegoélnych materiatéw, wymaganiami wynikajacymi z Polskich Norm, Warunkow
Technicznych Wykonania i Odbioru Robét Budowlano- Montazowych oraz zasadami obstugi i
korzystania ze sprzetu i urzadzen oraz ze sposobem korzystania ze sprzetu i srodkéw ochrony
osobistej. Pracownicy powinni potwierdzi¢ odbycie przeszkolenia.

Pracownicy powinni by¢ zaopatrzeni w srodki i sprzet ochrony osobistej (atestowany).

Nalezy przeprowadzi¢ imienny przydziat prac oraz okresli¢ zakres odpowiedzialnosci pracownikéw.
Nalezy okresli¢ zasady i sposdb bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdélnie niebezpiecznymi
imiennie przez poszczegllne osoby. Wymagany instruktaz stanowiskowy powinien by¢
przeprowadzony przed przystapieniem do pracy.

Prace wymagajace posiadania wtasciwych uprawnien wydanych przez wtasciwe komisje kwalifikacyjne

lll4
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powinny by¢ wykonane przez pracownikow posiadajacych takie uprawnienia.

Pracownicy powinni posiada¢ aktualne orzeczenia lekarskie o dopuszczeniu do okre$lonych prac oraz
posiadac kwalifikacje przewidziane dla danego stanowiska pracy.

Nalezy udostepni¢ pracownikom, do statego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny
pracy dotyczace:

1. wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniem wypadkami lub zagrozeniami zdrowia i zycia
ludzi

2. obstugi maszyn, narzedzi i innych urzadzen technicznych
3. postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i hiebezpiecznymi
4. udzielania pierwszej pomocy

Instrukcje te powinny odpowiednio okre$la¢ czynno$ci do wykonania przed rozpoczeciem danej pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynno$ci do wykonania po jej zakonczeniu
oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikow.

Nalezy okresli¢ zasady uzywania oraz sposéb przechowywania i zabezpieczenia materiatdw i
substancji niebezpiecznych, sprzetu i urzadzen.

Nalezy okresli¢ zasady postepowania w przypadku koniecznosci ewakuacji (zapewni¢ odpowiednie
srodki techniczne i organizacyjne zapewniajgce sprawng komunikacje i ewakuacje ze stref
zagrozenia).

. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych,
zapobiegaj acych niebezpiecze nstwom wynikaj gcym z wykonania
robét budowlanych w strefach szczegdlnego zagro  zenia zdrowia
lub w ich s gsiedztwie, w tym zapewniaj acych bezpieczn g i sprawn g
komunikacj e, umo zliwiaj gcq ewakuacj € na wypadek po zaru, awarii |
innych zagro zen.

Prace nalezy prowadzi¢ zgodnie z ogélnymi przepisami bhp, przepisami bhp przy wykonywaniu roboét
budowlano- montazowych i rozbidrkowych, wymaganiami wynikajacymi z instrukcji montazowych

poszczegoélnych materiatéw, wymaganiami wynikajacymi z Polskich Norm, Warunkéw Technicznych
Wykonania i Odbioru Rob6t Budowlano- Montazowych.

e Roboty i prace budowlane i organizacyjne prowadzi¢ pod kierunkiem i nadzorem kierownikow
budowy posiadajgcych stosowne uprawnienia do petnhienia samodzielnych funkcji technicznych w
budownictwie.

e Teren budowy i teren zagrozen odpowiednio wydzieli¢ i oznakowaé stosownie do rodzaju
zagrozenia.

e Do budowania uzywa¢ materiatéw posiadajacych atesty i dopuszczenia do stosowania w Polsce.

e Nalezy zapewni¢ $rodki ochrony indywidualnej dla pracownikédw dostosowane do rodzaju
zagrozenia. Roboty nalezy prowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

e® Zapewni¢ pracownikom indywidualne pasy narzedziowe dla narzedzi podrecznych.

e Zapewni¢ wywieszony w widocznym miejscu wykaz zawierajgcy adresy: najblizszego punktu
lekarskiego, najblizszej strazy pozarnej, najblizszego posterunku policji, najblizszego punktu
telefonicznego.

® Zabezpieczy¢ mozliwos¢ dojazdu dla samochoddw ppoz, pogotowia i ewakuacji z placu budowy.
e Instruktaz bhp pracownikéw- ogélny i stanowiskowy.

e® Zastosowanie sprzetu ciezkiego wymaga sprawdzenia nosnosci nawierzchni istniejgcych i ich
ewentualnego zabezpieczenia.

e Opracowac plan ewakuacji na wypadek wystgpienia pozaru, awarii lub innych zagrozen.

e Materiaty zwigzane z prowadzonymi pracami musza by¢ skiadowane w wyznaczonym do tego celu
miejscu. Materiaty palne nalezy sktadowaé¢ oddzielnie w wydzielonym miejscu. W odlegtosci 20 m
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od miejsca skltadowania materiatéw palnych nie nalezy postugiwac sie otwartym ogniem.

Na terenie powinien zosta¢ urzadzony punkt pierwszej pomocy obstugiwany przez przeszkolonych
pracownikow.

Pracownicy pracujgcy na wysokosci muszg mieé¢ odpowiednig sprawnosé fizyczng i psychiczna,
potwierdzong wczesniejszymi, odpowiednimi badaniami lekarskimi. Przy wykonywaniu prac na
wysokosci nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo dla pracownikdw poprzez zastosowanie odpowiednich
podestow i barierek ochronnych, zamontowanych w sposéb uniemozliwiajacy wypadniecie osoéb.
Pracownicy pracujacy na wysokosci muszg by¢ zabezpieczeni za pomoca szelek BHP z linkg
przypietych do konstrukcji stupa linii napowietrznej. W rejonie wykonywania rob4t na wysokosci
nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo oséb przebywajgcych w poblizu poprzez:

- wygrodzenie i oznakowanie strefy niebezpiecznej, zagrozonej spadaniem przedmiotow

- przed wejsciem na stup nalezy sprawdzi¢ jego stan

« nie wykonywanie prac na wysokosci w czasie silnych wiatréw, ulewnych deszczéw, oblodzen
i w nocy

- zabezpieczenie przed przechodzeniem pod miejscem pracy monteréw

« zapewnienie asekuracji pracownika pracujacego na wysokosci (na stupie)

« uzgodni¢ przebieg robot — nie wykonywaé¢ jednoczesnie rob6t na réznych poziomach nad
soba.

Pracownicy pracujgcy na wysokosci muszg mie¢ odpowiednig sprawnosc¢ fizyczng i psychiczna,
potwierdzong wczesniejszymi, odpowiednimi badaniami lekarskimi.

UWAGA! W trakcie realizacji przedsiewziecia nalezy stosowac przepisy zawarte w Rozporzadzeniu
Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatbw Budowlanych z dnia 28 marca 1972 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu rob6t budowlano- montazowych i rozbiérkowych (Dz.
U. Nrl3, poz. 93) oraz w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogolnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129, poz. 884, ze zmiang; Dz.
U. Nr 91, poz. 811 z 2002 r.) oraz w Rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 3 listopada
1992 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.
U. Nr 92, poz. 460, ze zmiang: Dz. U. Nr 102, poz. 507 z 1995 r.)

Opracowat:
arch. Jacek Ferdzyn



